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Bu brosur, retinal ven tikanikligina (dal retinal
ven tikanikligi veya santral retinal ven
tikanikhgi (RVT)) bagh makuler odemden
kaynaklanan gorme bozuklugunun tedavisinde
kullanildiginda Lucentis®i daha iyi anlamaniza
yardimci olmak i¢in olusturulmustur.



BOLUM 1 — LUCENTIS® NEDIR?

LUCENTIS® NEDIR?

 Dal retinal ven tikanikhgi veya santral retinal ven tikanikliginda
(RVT), gorme kaybi agirlikli olarak gozdeki kan damarlarinin hasar
goérmesi sonucunda olusan sivi sizintisindan kaynaklanir.’ Bununla
birlikte, bu rahatsizlikta yeni, anormal kan damarlari olusumundan
kaynaklanan gérme kaybinin da oldugu bilinmektedir’

* Lucentis® 6zellikle gézde yeni kan damari olusumunun etkisini tanir
ve engeller, boylece sizinti ve gorme kaybinin durdurulmasina
yardimci olabilir?

1. Wong TY, Scott IU. N Engl J Med. 2010; 363(22): 2135-2144; 2. Ferrara N, ve ark. Retina. 2006; 26(8): 859-870.



BOLUM 2 — NEDEN BANA LUCENTIS® RECETE EDILDI?

NEDEN BANA LUCENTIS® RECETE EDILDI?

RVT

« RVT, retinanin goziin arkasinda yer alan bir pargasi olan makulay!’
etkileyen bir rahatsizliktir?

* Makula, gérme merkezinizde yer alan ve keskin bir sekilde
gormenizi saglayan alandir?

« Retinal venin ttkanmasi retinaya sivi sizmasina ve makulanin
sismesine neden olabilir. Bu durum retinaya zarar verebilir ve
gorme kaybina yol agabilir’?

 Etkilenen kan damarinin tipine gore tanimlanan, santral ve dal
olmak Uzere iki tip RVT vardir:3
> Dal RVT, santral RVT#den daha yaygindir ve retinal venin bir

kolunun tikanmasindan
kaynaklanir. Retinanin yalnizca

tikal dal tarafindan drene Retina
edilen kismi etkilenir3

> Santral RVT, santral retinal
venin titkanmasindan Makula

kaynaklanir. Gozdeki ana
ven tikandigi icin retinanin
tamami etkilenir?

1. Wong TY, Scott IU. N Engl J Med. 2010; 363(22): 2135-2144; 2. Jager RD, ve ark. N Engl J Med. 2008; 358(24): 2606-2617; 3.
Channa R, ve ark. Clin Ophthalmol. 2011; 5: 705-713; 4. Rogers S, ve ark. Ophthalmology. 2010; 117(2): 313-319.

Resim: Blausen.com staff. “Blausen gallery 2014”. Wikiversity Journal of Medicine. DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 20018762.
(Kendi ¢alismasi) [CC-BY-3.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/3.0)], Wikimedia Commons araciligiyla. Erisim adresi:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blausen_0312_DiabeticRetinopathy.png [erisim tarihi Ekim 2016].



BOLUM 2 — NEDEN BANA LUCENTIS® RECETE EDILDI?

Saglikh retina
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Retinal vendeki ttikanma kan damari sizintisini artirarak sivi
birikmesine neden olur



BOLUM 3 — RETINA HASTALIKLARININ TANISI NASIL

KONUR?

RETINA HASTALIKLARININ TANISI NASIL KONUR?

» GOz muayenesinde kullanilan gesitli farkli teknikler vardir. Bunlar,
inceledikleri seye bagh olarak iki genis kategoriye ayrilabilir:’

> Gozun fonksiyonu: bunlar, gormeyi degerlendiren teknikleri icerir,
ornegin goz eselleri

> GOzun yapisi: Bu teknikler gozun dokularini hasar veya hastalik
acisindan inceler

- Standart testlerin (g6z eselleri, el cihazi ile g6z muayenesi vb.)"?
yani sira gozdeki kan damarlarini ve dokulari incelemek icin ek
teknikler kullanilir?

* Floresein anjiografi, gozun arkasindaki kan damarlarini
gorsellestirmek icin kullanilan bir tekniktir'3

> Doktor ilk olarak bazi g6z damlalariyla g6z bebeklerinizi
buyutecektir

> Daha sonra kolunuza sari bir boya enjekte edilecektir (bu,
uzerine belirli bir 1sik tart tutuldugunda gozlerinizdeki kan
damarlarinin parlamasini saglar)

> Bir dizi fotograf c¢ekilir

« Optik koherens tomografi, gozun arka kisminin kesitsel
gorlntdlerini Greten, yaygin olarak kullanilan bir tekniktir?
> Invazif olmayan bu teknikte* géziiniize dokunulmasina gerek
kalmadan retinanizin ayrintili goruntaleri alinirken yalnizca
basinizi sabit tutarak bir makineye bakmaniz gerekir

1. Lueck CJ, ve ark. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2004; 75(Suppl 4): iv2-iv11; 2. American Academy of Ophthalmology. Erisim
adresi: www.aao.org/Assets/dba38b76-3095-4360-8cb6-00adab3aad68/635919125497230000/diabetic-retinopathy-ppp-pdf [erisim
tarihi Ekim 2016]; 3. Arias L, Mones J. AMD Book: Fluorescein angiography. Erisim adresi: http://www.amdbook.
org/content/fuorescein-angiography-0 [erisim tarihi Ekim 2016]; 4. Huang D, ve ark. Science. 1991; 254(5035): 1178-1181.



BOLUM 4 — LUCENTIS® TEDAVISI NASIL UYGULANIR?

LUCENTIS® TEDAVISI NASIL UYGULANIR?

« Lucentis® oftalmologunuz (g6z doktorunuz) tarafindan géze enjekte
edilerek uygulanir.

« Bu tdr enjeksiyonlarin endise yaratmasi normaldir, ancak hastalar
cogunlukla enjeksiyonun neredeyse agrisiz oldugunu ve kulaga
oldugundan daha koti geldigini bildirmistir’
> Hastalarin gogunlugu, ilk enjeksiyondan sonra enjeksiyonlarla

ilgili endiselerinin ortadan kalktigini bildirmistir’

Randevumda ne olacak?

* Tedavinizin yapilacagi gun rahat ve sakin oldugunuzdan emin
olmaya 0zen gosterilecektir.

« Lucentis® uygulanmadan 6nce, daha 6nce inme gegcirdiyseniz veya
gecici inme belirtileri yasadiysaniz (uzuvlarda veya yluzde
gugsuzluk veya felg, konusma veya anlama gucgligu) doktorunuza
bilgi vermelisiniz; boylece bunun sizin igin en uygun tedavi olup
olmadigina karar verilebilir.

* Recetesiz alinan ilaglar da dahil olmak Uzere bagka ilaclar
allyorsaniz veya yakin zamanda aldiysaniz doktorunuza bildirin.

« Doktor veya hemsire sunlari yapacaktir:

> YUzunUzU ve goz gevrenizi 0zel bir ortu ile ortecektir

> GOzunuzu ve gevresindeki cildi temizleyecektir

> (Gozunuzu kirpmamaniz igin gozunuzu acgik tutacaktir

> Agriy1 onlemek icin gb6zlinuzu anesteziyle uyusturacaktir
* Doktor daha sonra gozunuzun beyaz kismina enjeksiyonu

uygulayacaktir. Enjeksiyon sirasinda biraz baski hissedebilirsiniz
* Asagidaki durumlarda doktorunuza bilgi vermeniz onemlidir:

> (Gozunuzde enfeksiyon varsa

> (Gozunuzde agri veya kizariklik varsa

> Lucentis® veya Betadine® (iyot)’e alerjiniz olabilecegini

dusundyorsaniz

*
1. Thetford C, ve ark. Br J Vis Impair. 2013; 31(2): 89-101. Betadine, Mundipharma AG sirketine ait tescilli bir markadir.
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BOLUM 5 — TEDAVIDEN SONRA

LUCENTIS® ENJEKSIYONUM UYGULANDIKTAN
SONRA NE OLACAK?

« Doktorunuz tedavinin iyi gittiginden emin olmak igin goz igi
basincinizi 6lgmek gibi goz testleri yapacaktir.
* Enjeksiyonun yapildigi gozun beyaz alani muhtemelen kizaracaktir

> Bu kizariklik normaldir ve birkag gun iginde gecgecektir
> Eger gecmezse veya kotulesirse doktorunuza basvurun

« Gorusunuzde birkac nokta veya ‘ugusan cisim’ gorebilirsiniz
> Bu noktalar normaldir ve bunlarin birka¢ gun icinde gecmesi
gerekir
> Eger gecmezse veya kotulesirse doktorunuza basvurun

» G0z bebekleriniz enjeksiyon icin buyuttlecektir, bu durum
tedaviden sonraki birka¢ saat boyunca gormenizi zorlastirabilir.

> (Gorusunuz normale donene kadar arag¢ kullanmamalisiniz
* Enjeksiyonunuzu izleyen hafta icinde gozuntzun durumundaki
degisiklikleri ve genel sagliginizi takip etmeniz onemlidir.
« (GOze yapilan enjeksiyonlar nadiren enfeksiyona neden olabilir
* GOzunuzde asagidaki belirti ve semptomlardan herhangi biri
meydana gelirse en kisa zamanda doktorunuza basgvurun:
> Agri
> |s1ga duyarlilik/sulanma
> G0z kapaginda veya baska bolgelerde siglikler
> Kizarikhgin artmasi
> Bulanik, ¢arpik gérme veya ani gorme kaybi
> |sik cakmalari
> Sinekler, siyah noktalar veya renkli haleler gormek
> G0z yuzeyinin kurumasi

* Bu brosurde yer almayan bir yan etki fark ederseniz doktorunuza
veya eczaciniza bildirin



BOLUM 5 — TEDAVIDEN SONRA

Lucentis® tedavisine ne kadar siire devam etmem

gerekecek?

* Her hasta farklidir. Tedaviye nasil yanit verdiginize ve
gorusunuzun nasil degistigine bagl olarak ilave Lucentis®
enjeksiyonlarina ihtiyaciniz olabilir, ancak bu konuda doktorunuza
basvurmaniz uygundur.

« Sonuglariniz ve tedavinizle ilgili hisleriniz hakkinda doktorunuzla
konusun

* GO0z doktoru randevulariniza devam etmeniz onemlidir

> Bagimsiz yasam tarzinizi ve gorusunuzu korumanin en iyi yolu
doktorunuzu duzenli olarak ziyaret etmektir

> Tedavi segeneklerinizi doktorunuzla gorustugunuzden emin olun

* Lucentis® tedavisini birakmayi disinirseniz 6nce doktorunuza
danisin

* Bu Urdndn kullanimina iligskin diger sorulariniz igin latfen
doktorunuza danisin

» Doktorunuzun tim talimatlarina dikkatle uyun. Bu brosirdeki genel

Doktorunuz durumunuzu izlemek ve ilave
enjeksiyonlara ihtiyaciniz olup olmadigina karar
vermek icin sizi ne siklikta gormek istedigine
karar verecektir

Doktorunuzun verdigi her randevuya gidin

Lucentis® tedavisi ile ilgili randevunuzu
kacirirsaniz mumkun olan en kisa surede
doktorunuzla iletisime gecgin



BOLUM 5 — TEDAVIDEN SONRA

Gorme bozuklugumun iyilestiriimesine yardimci olmak
icin ne yapabilirim?

* Kendi gorusunuzi duzenli olarak izleyin

> Evde, gorugunuzdeki degisiklikleri not edin
> Proaktif olun ve herhangi bir degisiklik fark ederseniz
doktorunuza veya hemsirenize soyleyin.

« Gorusunuzdeki degisikliklerle bag etmek zor olabilir; destek
istemekte sorun yoktur

> Aileniz ve arkadaslarinizla gortsuntz hakkinda konusun ve
okumakta, gezinmekte, ila¢ almakta veya ev isi yapmakta zorluk
cekiyorsaniz onlara bildirin

> Yardim edebilecek aile veya arkadaslariniz yoksa doktorunuzun
muayenehanesinden destek hizmetleri hakkinda bilgi alin.

* Yasam tarzinizi uyarlayin

> Dengeli beslenmeniz gerekir; bu vicudunuz ve genel sagliginiz
icin iyi oldugundan gozleriniz igin de iyidir’-2

> Yagl ve yuksek kolesterollu gidalari sinirlandirmak, kan
damarlarinizi daraltabilecek plak birikimini onlemeye yardimci
olabilir?

> Sigara igiyorsaniz birakmayi deneyin; sigara igmek kan
damarlarina ve gozlerinize zarar verebilir®

> Duzenli egzersiz yapin — yeterli fiziksel aktivite ideal kilonuzu
korumaniza ve dolagim sisteminizi (kan damarlari) saglikli
tutmaniza yardimci olabilir?

1. Kadayifcilar S, ve ark. Br J Ophthalmol. 2001; 85(10): 1174-1178; 2. The Eye Disease Case-Control Study Group. Arch
Ophthalmol. 1996; 114(5): 545-554; 3. Kolar P. J Ophthalmol. 2014; 2014: 724780.
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Bu brosuru saklayin; daha sonra tekrar okumaya
ihtiyac duyabilirsiniz

Eger ilave sorulariniz olursa, doktorunuza veya
eczaciniza danisin

Lucentis® kullanimiyla iligkili oldugunu
dusundugunuz ancak bu brosurde
listelenmeyen herhangi bir belirti veya
semptomla karsilasirsaniz lutfen doktorunuza
bildirin
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Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica Kkarsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314 00
08 numarali yan etki bildirim hattini arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)a ve/veya
Novartis Saglik Gida ve Tarim Uriinleri San. ve Tic. A.S.'ne (www.novartis.com.tr; veya 0 850 470
0 111 Novartis iletisim Merkezi (NiM)) bildirmeniz gerekmektedir. Meydana gelen yan etkileri
bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki
saglamis olacaksiniz.





