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Das Unsichtbare sichtbar machen 

Die Auswirkungen von fortgeschrittenem 
Brustkrebs auf Frauen, Familien, die Ge-
sellschaft und die europäische Wirtschaft.

Die Herausforderung ABC annehmen!
 
Besuchen Sie unsere Website und  
informieren Sie sich über ABC & die  
Initiative „Die unsichtbare Frau“ unter:

Mehr als die Hälfte (51%) der befragten   
Patientinnen hat das Gefühl, von der  
Gesellschaft negativ wahrgenommen   
zu werden. 
Das unterstreicht die Notwendigkeit, Frauen, 
die mit ABC leben, zu unterstützen, sodass 
sie sich angenommen und von der Gemein-
schaft wertgeschätzt fühlen können.

Diese Studienergebnisse sollten alle 
beteiligten Gruppen aufrufen:
Fachkräfte im Gesundheitswesen, um sie 
zu informieren, dass sie mehr für Frauen mit 
ABC tun können.
Kostenträger, Aufsichtsbehörden und 
Kommissionsmitglieder, um ihr Wissen über 
den Bereich ABC zu vertiefen.
Patientenorganisationen, damit sie Frauen 
im Umgang mit ABC weiter und besser  
stärken können. 
Frauen, die mit ABC leben, um ihnen die 
Gewissheit zu geben, dass sie nicht allein 
sind, und dass sie gemeinsam mehr  
erreichen können.
Die an Gesundheitsfragen interessierte 
Öffentlichkeit, um das Bewusstsein zu  
stärken, was diese Frauen für die   
Gesellschaft leisten.

DIE HERAUSFORDERUNG 
ABC ANNEHMEN
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DIE UNSICHTBARE
FRAU



Die Studie untersucht auch den sozio-
ökonomischen Beitrag von Frauen, die 
mit ABC leben und Tätigkeiten verrich-
ten, die von den nationalen oder EU-
weiten Statistiken üblicherweise nicht 
berücksichtigt werden.
Dazu gehört auch der Verlust von 
„sinnvoller Arbeit“, den die Patientinnen 
als Konsequenz ihrer Krankheit erfahren 
oder erfahren haben.

Überwiegend untersucht die Studie 
die emotionalen und täglichen Aus-
wirkungen auf Frauen, die mit ABC 
leben, sowie auch auf deren Familie 
und Freunde.

Here & Now ist eine europaweite Initiati-
ve zur Aufklärung über fortgeschrittenen 
Brustkrebs (ABC), die von zahlreichen 
führenden medizinischen Experten auf 
diesem Gebiet unterstützt wird 
(zB. durch Univ.-Prof. Dr. M. Gnant). 
Mithilfe einer Reihe von Aktivitäten 
zielt Here & Now auf die Stärkung des  
öffentlichen Bewusstseins für ABC und das 
Leben der Betroffenen ab. Here & Now 
ist eine Aufklärungsinitiative von Novartis 
Onkologie.

Die Gefühle der Patientinnen drehen 
sich um das Leben im Hier und Jetzt 
(Here & Now), Depression und Zukunfts- 
angst. Obgleich Frauen mit ABC schein-
bar ihre positive Einstellung bis zu einem 
gewissen Grad aufrechterhalten, sind 
die negativen Gedanken letztendlich 
immer dominant:

Im Besonderen beschäftigt sich die Studie 
mit zwei bisher noch nie berücksichtigten 
Auswirkungen von ABC auf Frauen: 
Persönliche Auswirkungen und 
Schattenwirtschaft.

Manchmal 
fühle ich mich 
unsichtbar 
und vergessen.

„

“ Lynne

Es hat lange gedauert, die 
Unbestimmtheit von der Diagnose 
zu verdauen. Aber sobald ich die 
Diagnose verstanden habe, habe 
ich angefangen die Realität zu 
akzeptieren und war somit in der 
Lage, jeden Moment zu leben 
und zu genießen. Das ist die 
Herausforderung.

„

“ Nazneen

Menschen 
neigen dazu, 
sich von mir 
abzuwenden 
wenn sie von 
meiner Krankheit 
erfahren. 

„

“ May
Mittlerweile verbessert sich meine 
positive Einstellung von Tag zu Tag – es 
ist einfach wenn ich keine Schmerzen 
habe. Ich bin fest entschlossen so lange 
wie möglich zu kämpfenund zu leben. 
Aber mein Arzt sagt meine Krankheit ist 
unheilbar - deshalb akzeptiere ich, dass 
ich früher oder später – wahrscheinlich 
früher als mir lieb ist – gehen muss.

„

“ Caren Caviglia

PERSÖNLICHE 
AUSWIRKUNGEN

SCHATTENWIRTSCHAFT
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tägliches
Leben

Depressiv
41%

1/3
weniger als

fühlt 
sich „stark“,
optimistisch

50%
Schmerz,
Unwohlsein

Vor ABC-Diagnose

74%
sind für Hausarbeit
verantwortlich

25%
sind für Kinder 
zuständig

17%
kümmern sich 
um ihre Enkelkinder

Nach ABC-Diagnose

35%
sind in der Lage, 
Hausarbeit 
zu erledigen

11%
sind für Kinder 
zuständig

9%
kümmern sich 
um ihre Enkelkinder

Manchmal 
fühle ich mich 
unsichtbar 
und vergessen.

„

“ Lynne Menschen 
neigen dazu, 
sich von mir 
abzuwenden 
wenn sie von 
meiner Krankheit 
erfahren. 

„

“ May

www.wearehereandnow.at www.wearehereandnow.at www.wearehereandnow.at


