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Zaawansowany rak piersi: wiedza na wyciggniecie
reki
Gru 16, 2021

Diagnoza nowotworu przerzutowego czesto budzi lek i obawe o przysziosé1. Znacznie utrudnia prébe
odnalezienia sie pacjentki w nowej, trudnej sytuaciji. Dostep do wiedzy na temat raka piersi, ktérego
zaawansowana postac rowniez poddaje sie leczeniu i coraz czesciej przybiera posta¢ choroby
przewleklej, moze okaza¢ sie przydatny w oswojeniu choroby. Z mysla o pacjentkach i ich bliskich z

inicjatywy firmy Novartis powstat serwis: ,,Zaawansowany Rak Piersi. Wiem wiecej!”.

Zaawansowany rak piersi moze mie¢ postaé¢ miejscowo zaawansowanego raka piersi (lll stadium rozwoju)
oraz uogélnionego raka piersi, czyli rozsianego, w ktérym doszto do przerzutéw do innych organdw lub kosci
(IV stadium rozwoju)?.

Rak piersi jest chorobg zréznicowang pod wzgledem typdw, a okreslenie ,rak piersi” oznacza¢ moze
schorzenia o r6znym przebiegu, rokowaniu i odpowiedzi na leczenie. W diagnostyce nowotworu piersi istotne
jest okresdlenie stadium zaawansowania nowotworu oraz analiza stanu receptoréw hormonalnych oraz
ekspresiji receptora HER2. Ocena receptoréw hormonalnych oraz ekspresji receptora HER2 dokonana z

biopsji gruboigtowej umozliwia okreslenie podtypu biologicznego nowotworu, a to z kolei determinuje taki

dobor wiasciwego leczenia.?

Miejsce dla pacjentek i ich bliskich, by wiedzie¢ wiecej

W ramach kampanii edukacyjnej ,Zaawansowany Rak Piersi. Wiem Wiecej!”, we wspébtpracy merytorycznej z
lekarzami i organizacjami pacjentéw, uruchomiono serwis edukacyjny, ktéry zawiera wiedze na temat tego
nowotworu i jego leczenia. Pacjentki znajda tu praktyczne informacje i terminy dotyczace zaréwno samego
raka piersi, jak i réznych aspektdéw zycia z chorobg. Na stronie dostepne sa takze m.in. wideokursy
psychologiczne, a takze lista kontaktow do organizacji wspierajacych.

Na portalu dostepny jest darmowy, gotowy do pobrania ,Poradnik dla pacjentek z zaawansowanym rakiem
piersi”. To baza praktycznej wiedzy dla kobiet chorujgcych na zaawansowang postaé nowotworu. Znalazty sie
w nim podstawowe informacje o chorobie, takie jak opis podtypdw biologicznych, Sciezek terapeutycznych,
wyjasdnienie najwazniejszych terminéw, lista pytan do lekarza, a takze wskazowki, na co pacjentka powinna
zwracaé uwage podczas swojego leczenia. W poradniku objasnione zostaty tez zagadnienia dotyczgce
dobrostanu psychicznego: jak radzi¢ sobie z lekiem i depresja, jak rozmawiac z najblizszymi o chorobie i gdzie
szukac wsparcia. To réwniez kompendium praktycznych informacji zwigzanych z codziennym zyciem.

Poradnik zostat zaprojektowany tak, aby towarzyszyé pacjentce na kazdym etapie choroby. Jest notatnikiem i
poreczng pigutkg wiedzy, do ktorej w kazdej chwili mozna zajrzeé. Zawiera kontakty do organizacji pacjentéw
oraz certyfikowanych placéwek, ktére moga udostepnié refundowane w Polsce opcje terapeutyczne.

Poradnik mozna pobrac¢ na stronie kampanii: Materiaty do pobrania - Zaawansowany rak piersi - Wiem Wiecej.

Oswoi¢ strach i lek wiedza
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http://www.zaawansowanyrakpiersi.pl/
https://zaawansowanyrakpiersi.pl/materialy-do-pobrania/

Kobiety, opisujac to, czym jest dla nich przerzutowy rak piersi, skupiajg sie na kilku elementach. Zwracajg
uwage na rozwoj choroby i jej rozprzestrzenianie sie. Podkres$lajg rowniez emocije jej towarzyszace:
niepewnos$g, lek i strach. Niekiedy kobiety nastrajajg sie po diagnozie bojowo. Sg gotowe na podjecie leczenia,
sg optymistkami, $wiadomymi choroby, z kt6rg sie mierzg, wiedzg, ze leczenie bedzie dtugie i nie zniknie z ich
zycial. Niewatpliwie rak piersi jest chorobag, ktéra zaburza w istotny sposéb cate zycie chorej i jej rodziny we
wszystkich jego aspektach. Z chorobg zmaga sie nie tylko pacjentka, ale réwniez jej otoczenie, w tym bliscy,
choroba tworzy w systemie rodzinnym zmiane, zaktdca dotychczasowy fad i wptywa na relacje.

- Obserwuje zmieniajgce sie na przestrzeni lat postrzeganie problemu raka piersi nie tyko w medycynie, ale
takze w przestrzeni publicznej. O wczesnym raku piersi mowimy i piszemy od dziesiecioleci. Popularyzujemy
badania profilaktyczne, co nie tylko zwieksza wczesng wykrywalnosc raka piersi, ale takze podnosi poziom
ogolnej swiadomosci zdrowotnej i wiedzy o chorobach nowotworowych w spofeczeristw. Temat
zaawansowanego raka piersi pozostawat przez lata tematem tabu. Do korica XX wieku byt niemal nieobecny
w mediach. Trudno sie temu dziwi¢. Przez lata badar nad rakiem piersi nie odnofowano takiego postepu w
zakresie leczenia chorych na zaawansowanego raka piersi, jakiego bysmy oczekiwali — zarowno my, lekarze,
Jak i chorzy oraz ich bliscy. Rak piersi z przerzutami pozostaje chorobg nieuleczalng. Postep w zakresie
leczenia pozwala nam jednak powiedziec dzis, Ze zaawansowany rak piersi jest chorobg poddajgcg sie
leczeniu. Poza oczywistg potrzebg postepu w leczeniu zaawanasowanego raka piersi istnieje koniecznosc
edukaciji chorych i ich bliskich w zakresie choroby i sposobdw radzenia sobie z nig, a takze edukacja catego
spofeczenstwa, ktére w rézny sposéb moze wspierac chorych w ich Zyciu z zaawansowanym rakiem piersi —

mowi dr hab. n. med. Barbara Radecka, prof. UO, Opolskie Centrum Onkologii.3

Nowotwér piersi to aktualnie najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy na Swiecie, w ubiegtym roku
zachorowato na niego az 2,3 min 0s6b?. Szacuije sig, ze u ok. 12% chorych moze doj$¢ do rozsiewu®. W
Polsce stanowi on ok. 22% wszystkich zachorowan na nowotwory u kobiet®. Szacuije sie, ze w Polsce na raka

piersi choruje rocznie ok. 25 tys. kobiet’.

O kampanii

Kampania edukacyjna ,Zaawansowany Rak Piersi. Wiem Wiecej!” jest skierowana zaréwno do kobiet, u
ktérych rozpoznano zaawansowanego raka piersi, jak i ich najblizszych: rodziny, przyjaciét, znajomych.
Inicjatorem i organizatorem kampanii jest Novartis we wspétpracy z partnerami spotecznymi: Federacja
Stowarzyszen ,Amazonki”, Polskimi Amazonkami Ruch Spoteczny, Fundacja Onkocafe-Razem Lepiej,
Fundacjg Rak’n’Roll Wygraj Zycie i Fundacjg OmealLife Rak piersi nie ogranicza.
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