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HNDERSTEUNING BlJ CHRONISCHE SPO




Uw arts heeft u Xolair® (omalizumab) voorgeschreven om uw Chronische
Spontane Urticaria (afgekort CSU) te behandelen. In deze folder kunt u lezen
wat dit medicijn voor u kan betekenen. Deze folder vervangt de bijsluiter echter
niet. U wordt aangeraden te allen tijde de bijsluiter goed door te nemen als uw
arts u dit medicijn heeft voorgeschreven. Als de bijsluiter van Xolair® niet in uw
bezit is kunt deze downloaden via www.novartis.nl/medicijnen/xolair

Wat is Xolair?

Het is een medicijn dat bedoeld is voor patiénten met CSU, die al antihistaminica
gebruiken, maar bij wie de symptomen van CSU niet goed onder controle
worden gebracht met deze medicijnen. Dit medicijn wordt tevens ingezet voor
de behandeling van ernstig allergisch astma en chronische rinosinusitus met
neuspoliepen.

De werkzame stof in het medicijn is omalizumab, een antilichaam tegen het
lichaamseigen immunoglobuline E (IgE). Het kan na toediening de hoeveelheid
van het lichaamseigen IgE verminderen en/of de werking van IgE op bepaalde

cellen blokkeren. Hierdoor wordt minder histamine vrij gemaakt. Histamine zorgt

voor verwijding van de bloedvaten, zwelling en roodheid van de huid en ook jeuk.
Wanneer de hoeveelheid histamine in de huid vermindert, kunnen jeuk, galbulten
of angio-oedeem verminderen of verdwijnen. IgE en histamine spelen allebei een

belangrijke rol bij het ontstaan van CSU.

Toediening

Het medicijn wordt iedere vier weken door uw arts toegediend. De voor-
geschreven dosering van 300 mg wordt als een injectie van 300 mg of als
twee afzonderlijke injecties van elk 150 mg, direct onder de huid toegediend.
Samen met uw arts kan er ook besloten worden om het medicijn zelf thuis toe
te dienen. Uw arts of verpleegkundige kunnen dit met u bespreken.

LET OP:
De volgende punten zijn belangrijk voor uw behandeling:

Het medicijn moet volgens recept periodiek toegediend worden.

Sla daarom geen enkele dosering over. Uw huidige medicatie voor de
behandeling van CSU moet u blijven gebruiken tijdens de behandeling
met het medicijn. Stop niet met het gebruik van een medicijn zonder
eerst met uw arts te overleggen.

Stop niet met het gebruik van het medicijn, tenzij uw arts dit zegt.
Bij het (tijdelijk) stoppen van de behandeling kunnen de symptomen
van uw aandoening weer terugkomen.

* De klachten van CSU kunnen soms vanzelf verdwijnen. Het kan dus zijn
dat u uw medicijn op een bepaald moment niet meer nodig heeft. Uw arts
kan daarom besluiten uw behandeling tijdelijk te stoppen om te kijken of de
klachten van CSU weer terug komen. Volg hierbij de instructies van uw arts
nauwkeurig.

+ Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn of wilt u zwanger worden? Neem
dan contact op met uw arts voordat u dit geneesmiddel gebruikt. Uw arts
zal de voordelen en mogelijke risico’s van het gebruik van dit geneesmiddel
tijdens de zwangerschap met u bespreken.



Mogelijke bijwerkingen

Xolair® kan, zoals elk geneesmiddel,
bijwerkingen veroorzaken.

De bijwerkingen die door het medicijn
kunnen optreden, zijn doorgaans mild
tot matig van aard, maar kunnen af en
toe ernstig zijn.

Een aantal van de meest voorkomende
bijwerkingen zijn: hoofdpijn, bovenste
luchtweginfectie en artralgie.™?

Daarnaast is het mogelijk dat er een
ernstige allergische reactie optreedt,
waarbij het hele lichaam betrokken

is met onder meer galbulten, jeuk,
zwelling, piepende ademhaling
(wheezing) of een daling van de
bloeddruk (anafylactische reactie).

Dit komt zelden voor. Neem direct
contact met uw arts op indien een van
deze bijwerkingen zich bij u voordoet!

Een voorgeschiedenis van een
anafylactische reactie voordat u

het medicijn gebruikte, kan een
risicofactor zijn. Overleg met uw
arts welke bijwerkingen nog meer
kunnen optreden en raadpleeg voor
de volledige informatie omtrent
bijwerkingen de bijsluiter.

U beslist gezamenlijk met uw arts
of het medicijn zelf kunt injecteren.
De eerste 3 doses worden altijd
gegeven door of onder supervisie
van een zorgprofessional. Het is
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belangrijk om goed getraind te zijn in
het injecteren van het medicijn voordat
u uzelf injecteert.

Het is ook belangrijk dat u het
medicijn niet zelf injecteert totdat
u bent getraind door uw arts of
verpleegkundige op:
het herkennen van vroege
verschijnselen en klachten van
ernstige allergische reacties;
wat te doen als deze klachten
zich voordoen.

Heeft u (het vermoeden van) een
ernstige allergische reactie op dit
medicijn? Bel 112 of neem direct
contact op met een arts, apotheker
of verpleegkundige.

Krijgt u last van bijwerkingen, neem
dan contact op met uw arts, apotheker
of verpleegkundige. Dit geldt ook voor
mogelijke bijwerkingen die niet in deze
brochure staan. U kunt bijwerkingen
ook rechtstreeks melden via het
Nederlands Bijwerkingen Centrum
Lareb, website www.lareb.nl. Door
bijwerkingen te melden, kunt u ons
helpen meer informatie te verkrijgen
over de veiligheid van dit medicijn.

Referenties

1. Bijsluiter Xolair® (omalizumab).
https://www.novartis.com/nl-nl/over/medicijnen/xolair

2. Samenvatting van de productkenmerken Xolair®.
https://www.novartis.com/nl-nl/over/medicijnen/xolair
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