Sumazinti
cholesterol] — misija
imanoma!




Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties
priezastis visame pasaulyje: nuo jy kasmet mirsta
mazdaug 18 milijony zmoniy ir $is skaicius vis didéja.

Lietuva Europoje jau kuris laikas lyderiauja pagal
sergamuma Sirdies ir kraujagysliy ligomis, o tarp Siy
ligy pirmaujanti musy Salyje yra iSeminé Sirdies liga,
nulemta padidéjusio cholesterolio.

Leidinys parengtas SIA Novartis Baltics Lietuvos filialas iniciatyva
kartu su Lietuvos Sirdies asociacija.

Leidinj recenzavo prof. Sigita Glaveckaité, Lietuvos Sirdies
asociacijos prezidenté.
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Cholesterolis —
kas tai?

Jis paprastai veikia tyliai ir nepastebimai, taciau klastingai. I Iéto nusésdamas
ant kraujagysliy sieneliy, jis galiausiai organizme jtvirtina tokias vienvaldes
pozicijas, jog nesunkiai gali parklupdyti kiekvieng i masy. Net jaung bei i$
pazilros visiskai sveika ir stipry Zzmogy. Jo pagrindinis taikinys — masy Sirdis, o
viena grésmingiausiy jo iSprovokuoty bukliy sirdziai — tai miokardo infarktas
arba, kitais Zodziais tariant, Sirdies raumens zatis, kai galutinai uzkemsama
sirdj maitinanti kraujagyslé. | klausima, kas Sis tylusis zudikas, gydytojai
kardiologai atsako vienu Zodziu - cholesterolis.

Cholesterolis - tai | riebalus panasi medziaga, kurios didZigjg dalj (apie
70 procenty) Zmogaus organizmas pasigamina pats kepenyse. Likusi
cholesterolio dalis j organizmg patenka valgant gyvininés kilmés maista.

Ar Zinote, kad?

Suzinoti apie padidéjusia cholesterolio koncentracija organizme, jei
kraujas netiriamas profilaktiskai, kol neistinka liidnos pasekmés, tokios
kaip infarktas, insultas, gallniy arterijy iSemija, beveik nejmanoma.




Kam cholesterolis
reikalingas?

Cholesterolis, kaip jau minéta anksciau, riebaly grupei priskiriama medziaga,
kurig gamina pats zmogaus organizmas. Be cholesterolio, organizmas dar
gamina ir trigliceridus bei fosfolipidus. Visas Sias medziagas vienija bendra
savybé — jos visos netirpsta vandenyje, todél kraujyje yra pernesamos tam
tikry baltyminiy transporto priemoniy apolipoproteiny.

Trigliceridai - isskirtinai energetiné medziaga, reikalinga raumeny
funkcionavimui, jy perteklius kaupiamas riebaliniame audinyje.

Fosfolipidai — svarbi Iasteliy membrany statybiné medziaga.

Cholesterolis - statybiné medZziaga, gyvybiskai reikalinga visy organizmo
lasteliy membrany, lytiniy hormony (estrogeny, testosterono), antinksciy
hormony katecholaminy, vitamino D, tulzies rig3sciy sintezei.

Taigi, cholesterolis batinas musy organizmo organy struktdrai, virskinimui,
sklandziai vidaus organy veiklai uztikrinti.




Gerasis cholesterolis pries
bloggjj cholesterol]

Kgq slepia paslaptingos raidziy MTL ir DTL kombinacijos?

Anot gydytojy kardiology, cholesterolis salyginai yra skirstomas | blogajj
ir gerajj. Pagamintas kepenyse, jis i$ karto susijungia su baltymu - neséju
apolipoproteinu B ir tampa mazo tankio lipoproteinais (MTL), galinciais
jsiskverbti j arterijos sienele. Toks cholesterolis yra pavojingas, dél to dar kitaip
vadinamas bloguoju. Kai tokio cholesterolio organizme yra per daug, ilgainiui
pradeda vystytis aterosklerozé, kitaip tariant, toks cholesterolis nuséda
kraujagysliy sienelése ir ilgainiui jos siauréja ir uzanka.

Tuo tarpu didelio tankio lipoproteinai, vadinamasis gerasis cholesterolis (DTL),
geba, issiurbti” cholesterolj i$ arterijy ir grazinti jj atgal j kepenis.




Cholesterolio
koncentracija kraujyje —
kodél butina jg tikrinti?

Norint issiaiskinti MTL ir DTL cholesterolio koncentracijg kraujyje, patartina
reguliariai profilaktiskai atlikti kraujo tyrimus. Kaip pastebi gydytojai
kardiologai, nemazai Zmoniy klaidingai mano, kad jei gerojo cholesterolio
(DTL) organizme yra pakankamai, tai j cholesterolio koncentracija kraujyje
galima nekreipti démesio. Esminis rodiklis, kurj butina sekti — tai MTL
cholesterolio koncentracija kraujyje, mat ji lemia pavojingas sveikatai bakles.

Ar Zinote, kad?

Padidéjusi MTL cholesterolio koncentracija visiskai nejauc¢iama, todeél
nereikia laukti, kol nejuntamas cholesterolis paZeis kraujagysles, o dél
sutrikusios kraujotakos jvyks miokardo infarktas ar smegeny insultas.




Kodél cholesterolio
koncentracija kraujyje didéja?

Kodél padidéja MTL cholesterolio koncentracija kraujyje, vieno konkretaus
atsakymo néra. |takos turi ne viena priezastis: rikymas, alkoholio vartojimas,
netinkama mityba (kai racione yra pernelyg didelis sociyjy riebaly ir
angliavandeniy kiekis), menkas fizinis aktyvumas, diabetas, antsvoris. Taciau
tai absoliuciai nereiskia, kad kiekviena turintj antsvorio vargins ir padidéjes
cholesterolis, tuo tarpu liekni Zmonés su Sia béda nesusidurs. Antsvoris — tik
vienas i$ rizikos veiksniy.

Per didelé MTL cholesterolio koncentracija kraujyje:

pozymiai ir simptomai

Apie padidéjusiag cholesterolio koncentracijg daznu atveju nejspéja absoliuciai

jokie simptomai.

*. Déemesio! Tam tikrus simptomus (bet nebatinai jie bus badingi visiems)
gali jausti tik sergantys Seimine hipercholesterolemija (SH) pacientai.

Tokiu atveju delnuose, aplink keliy ar alkGiniy sanarius, ant sausgysliy gali

bati susiformavusiy gelsvai rudy riebaly pilny mazgeliy.

Ar didele cholesterolio koncentracijq kraujyje
gali lemti genetika?

Taip, ypac stipri genetikos jtaka, sergant Seimine
hipercholesterolemija (SH).



Dislipidemija — kas tai?

Dislipidemija - tai kraujo riebaly (lipidy) disbalansas, kai kraujyje yra per
didelé blogojo ir/ar per maza gerojo cholesterolio koncentracija.

Dislipidemija lemia jvairios priezastys. Pirminé dislipidemija paprastai siejama
su genetiniu polinkiu, dél kurio cholesterolio koncentracija kraujyje gali
padidéti net ir sveika gyvenimo buda gyvenanciam zmogui. Kol kas geny
pakeisti nejmanoma, taciau ankstyva pirminés dislipidemijos diagnostika
leidzia numatyti galimas grésmes ir laiku imtis prevenciniy priemoniy.

Antrine dislipidemija paprastai lemia netinkamas gyvenimo budas. Rizikos
veiksniais laikomas per didelis alkoholio vartojimas, rukymas, taip pat
perteklinis angliavandeniy vartojimas bei nepakankamas fizinis aktyvumas,
stresas.

*. Demesio! Kitaip nei genetika, gyvenimo budas gali bati keiciamas, taip
sumazinant nepageidaujamas dislipidemijos pasekmes.
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Seiminé
hipercholesterolemija (SH)

Kokia tai liga?

Tai tokia buklé, kai kraujyje yra ypac didelé MTL cholesterolio koncentracija.
Ji istinka tuomet, kai genai, lemiantys cholesterolio gamyba ir pasisalinima
i$ organizmo, yra pakite, kitaip tariant, kai minéti procesai yra sutrike ir
cholesterolis kaupiasi ant kraujagysliy sieneliy.

Kada ja sergama?

Pastebéta, kad SH sergantis Zmogus tam turi genetinj polinkj, t. y. jo tévai,
seneliai taip pat turéjo padidéjusj cholesterolj, jiems anksti buvo nustatyta
aterosklerozeé ir su ja susijusi arterijy liga, Sirdies arterijy liga, istiko infarktas,
insultas.

* Déemesio! Nejmanoma nuspéti, kieno genai pakite (mutave), taciau jei

tarp artimy giminaiciy yra serganciyjy auksciau isvardintomis ligomis,

ir ypac jei artimieji susirgo gana anksti, verta sunerimti ir pasitikrini

dél SH net ir nieko blogo nejauciant. SH yra pakankama| dazna bukle,
diagnozuojama mazdaug vienam i$ 200-250 asmeg# .

Jei turime genetinj polinkj sirgti SH, geny,
savaime suprantama, nepasikeisime tarsi
naujos kompiuterio programos. Tokiu atveju
greiciausiai teks vartoti ir specialiy vaistiniy
preparaty, koreguoti mityba, atsisakant
ar bent jau gerokai mazinant suvalgomy
gyvaninés kilmés riebaly kiekj.
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Kas yra Lp(a)?
Lp(a) - tai tam tikros rasies riebaly dalelés kraujyje.

Jos gali padidinti Sirdies ir kraujagysliy ligy, jskaitant infarktg ir insulta, rizika.
Mazdaug 1i$ 5 Zmoniy visame pasaulyje turi padidéjusj Lp(a) kiekj kraujyje.

Kodél? Tai siejama su paveldimumu.

Nors Siuo metu dar néra gydymo, skirto padidéjusiam Lp(a) kiekiui gydyti,
Lp(a) kiekio Zinojimas gali padéti jums ir jusy gydytojui valdyti bendrg Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizika. Itin veiksmingas yra reguliarus fizinis aktyvumas,
sveika mityba, atsakinga kity ligy, pavyzdziui, padidéjusio cholesterolio
kraujyje, kontrolé. Batina atsisakyti Zalingy jprociy.

Ar man gresia pavojus?

Svarbu pasitikrinti Lp(a) kiekj kraujyje, jei:

« Esate patyres miokardo infarktg, insultg, sergate kitomis Sirdies ir kraujagysliy
ligomis.

« Esate vyresnis nei 55 mety amziaus vyras ar vyresné nei 65 mety amziaus moteris.

« Per pastaruosius 12 ménesiy patyréte Sirdies ir kraujagysliy jvykj — infarktg arinsulta.

« Jums anksciau yra buve daug Sirdies ir kraujagysliy jvykiy.

Kiekvienam suaugusiam zmogui rekomenduojama atlikti §j tyrima bent karta

per gyvenima.

Kas atsitinka, jei mano Lp(a) yra padidéjes?

® - & @ >

12,5 75 125

nmol/l nmol/l nmol/l

Jei Lp(a) kiekis yra padidéjes, gydytojas toliau stebés jasy kraujotakos sistemos
bakle. Zinodami savo Lp(a) kiekj, jas ir jasy gydytojas galite planuoti, kaip
valdyti bendraja Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.
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Kiti blogojo cholesterolio
koncentracijg kraujyje
didinantys veiksniai

Diabetas, létiné inksty liga, hipotireozé (buklé, kai skydliauké gamina
nepakankamai hormony, sukeldama nuovargj, svorio padidéjima ir kitus
simptomus), hipertenzija, kitos létinés ligos.

Infekcinés ligos, tokios kaip ZIV/AIDS.

Amzius ir lytis. Vyrams didesné cholesterolio koncentracija kraujyje paprastai
nustatoma anksciau ir dazniau. Tuo tarpu moterims rizika didéti cholesterolio
koncentracijai kraujyje iSauga dél hormoniniy pokyciy po menopauzeés.

Tam tikry vaisty vartojimas. Kortikosteroidai ir tam tikri antipsichotiniai vaistai
gali padidinti cholesterolio ar trigliceridy kiekj kraujyje. Jei Jums paskirti
iy grupiy vaistai, batina atidZiau save stebéti, konsultuotis su gydytoju ir
prireikus imtis papildomy priemoniy.



Kas yra ateroskleroziné
Sirdies liga ir kaip ji susijusi
su bloguoju cholesteroliu?

Aterosklerozé - tai procesas, kai nepastebimai susiauréja ar visiskai uzsikemsa
Sirdies vainikinés arterijos, kuriomis kraujas nesa Sirdies raumeniui deguonj ir
maisto medziagas.

Pirmieji pokyciai kraujagyslése prasideda gana anksti, dar paauglystéje, kai
kraujagysliy sienelése atsiranda riebaliniy ruoZeliy. Laikui bégant i$ jy ima
formuotis aterosklerozinés plokstelés, kurioms didéjant, arterijy spindis
pavojingai susiauréja ir jomis prateka vis maziau kraujo. Rezultatas? Sirdies
raumuo ,badauja’, tad formuojasi $irdies raumens isemija. Zmogus pradeda
jausti diskomfortg kratinéje. Uztrukusi iSemija sukelia Sirdies raumens lasteliy
Zatj — miokardo infarkta arba, kitais Zodziais tariant, Sirdies smugj.

* Démesio! Vienas didziausiy miokardo infarkto ir kity Sirdies bei
kraujagysliy ligy rizikos veiksniy — padidéjusi cholesterolio, ypa¢ mazo
tankio lipoproteiny cholesterolio, vadinamojo MTL, koncentracija kraujyje.

Ar Zinote, kad?

Europos kardiology draugijos (EKD)
parengtose Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos gairése Lietuva
pazyméta raudona spalva. Tai
reiskia, kad lietuviams budinga
ypac didelé Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizika. Tarp mirciy del Sirdies ir
kraujagysliy ligy pirmauja iSemine i
sirdies liga, nulemta aterosklerozés. [
ISeminé Sirdies ligos pavojingiausia
pasekmé — miokardo infarktas.
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Kodel reikia zinoti savo
cholesterolio koncentracijg kraujyje?

Ar ji per didelé?

Norint tai issiaiskinti, batina reguliariai tirtis krauja, t. y. atlikti lipidograma, kuri
parodys blogojo cholesterolio (MTL-C) ir kity riebaly kiekj kraujyje.

K3 reiskia cholesterolio koncentracijq zymintys skaiciai?

Labai svarbu suprasti, kad masy Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika néra vienoda.
Ji priklauso nuo amziaus, lyties, rizikos veiksniy, kity ligy ir pan. Nuo to, kokia
yra individuali rizika, priklauso ir MTL-C mazinimo tikslas:

« Jei arterijy aterosklerozé jau yra nustatyta, jei pacientas sirgo miokardo
infarktu, insultu, jei yra stentuotas ar Suntuotas, jei turi labai didele rizika
lemianciy ligy, jo MTL-C turi bati <1,4 mmol/I.

« Jei paciento Sirdies - kraujagysliy ligy rizika didelé, jo MTL-C turi bati <1,8 mmol/I.
« Jei pacientas sveikas, individualiai apskaiciuojama Sirdies - kraujagysliy ligy
rizika ir jo MTL-C tikslas svyruoja paprastai tarp 1,8 - 2,6 mmol/I.

Atminkite, kad MTL-C tikslas néra visiems vienodas. Jj nustato gydytojas.

Didelés rizikos pacientai Labai didelés rizikos pacientai

Tikslinis MTL-C Tikslinis MTL-C
< 1,8 mmol/l < 1,4 mmol/l

Atlikus lipidograma, paprastai suzinoma, kokia yra MTL-Cir DTL-C koncentracija
kraujyje, taip pat kokie yra bendrojo cholesterolio bei trigliceridy rodikliai.

Rekomenduojamas trigliceridy tikslas:

Trigliceridai <1,7 mmol/I



Kaip sumazinti blogojo
cholesterolio koncentracijg kraujyje?

Norint iSvengti Sirdies ir kraujagysliy ligy ar jy pasikartojimo bei siekiant, kad
sveikatos buklé kuo ilgiau islikty stabili, reikia laikytis gydymo rekomendacijy
ir atsakingai vartoti paskirtus vaistus. Taip pat buatina laikytis sveikos
gyvensenos principy, labai svarbu atsisakyti zalingy jprociy.

Ar Zinote, kad?

Gyvenimo budo pokyciai ypa¢ svarbls pacientams, turintiems
metabolinj sindroma, kuriam esant padidéja sergamumas
Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei diabetu. Metabolinis sindromas
diagnozuojamas esant bent 3 i$ 5 pozymiy: padidéjusi pilvo apimtis,
padidéjes kraujospudis, aukstas trigliceridy kiekis kraujyje, maza
gerojo cholesterolio koncentracija kraujyje, padidéjes cukraus kiekis
kraujyje.
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Visaverté, sveika mityba.
Europos kardiology draugija rekomenduoja

« Vartoti daugiau augalinio (darzovés, vaisiai, rieSutai, pilno grido produktai,
alyvuogiy aliejus) ir maziau gyvininés kilmés (riebi mésa ir jos produktai,
paukstienos odelés, jiry gérybés, riebaus pieno produktai, kiausiniy tryniai ir
kt.) maisto.

Sotieji riebalai (gyvuliniai taukai, sviestas) turéty sudaryti maziau nei 10 proc.
per dieng suvartojamos energijos — juos geriausia keisti polinesociujy
riebiyjy ragsciy turtingais produktais, tokiais kaip alyvuogiy aliejus, riebi
zuvis, avokadai ir pan.

Auksta glikeminj indeksa (Gl) turincius produktus, tokius kaip baltos
duonos gaminiai, baltieji ryziai ir pan., reikéty pakeisti gaminiais i3
visagradziy milty arba kitais zema Gl turinciais produktais.

« Transriebalai (arba transriebaly ragstys) turéty bati vartojami kuo reciau,
ypac reikéty vengti perdirbto maisto.

« Per dieng druskos su maistu reikéty gauti maziau nei 5 g.

« Skaiduly turtingas maistas (geriausia i$ visagradziy produkty) per dieng
turéty sudaryti apie 30-45 g.

 Vaisiy per dieng
reikéty  suvartoti
daugiau nei 200 g
(daugiau kaip 2-3
porcijas).
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« Darzoviy per dieng reikéty suvartoti daugiau nei 200 g (daugiau kaip 2-3
porcijas).

» Raudona meésa turéty bati sumazinta iki 350-500 g per savaite, ypac
rekomenduojama atsisakyti perdirbtos mésos (desry, desreliy, vyniotiniy ir
pan.) dél joje aptinkamy transriebaly.

« Zuvis rekomenduojama 1-2 kartus per savaite, geriausia rinktis neperdirbta,
riebia Zuvj.
« Alkoholio vartojimas turéty bati ribojamas iki 100 g per savaite.

» Deréty vengti cukrumi saldinty gérimy, tokiy kaip gaivieji gérimai ir vaisiy
sultys.

Reguliarus fizinis aktyvumas

Kasdienei vidutinio intensyvumo mankstai per savaite reikéty skirti bent
150, o geriausia — 300 minuciy. Geriausia, jei fizinis aktyvumas buty kiek
jmanoma labiau struktiruotas, pavyzdziui, kad Zzmogus judéty, mankstintysi
ar vaikscioty atitinkamu greiciu ar intensyvumu (pulsas tokiu atveju turéty
bati 30-50 procenty didesnis nei ramybés blsenoje) ir tai trukty bent 30 min.
per dieng, kartojant bent 5 dienas per savaite.




18

Nemeégstantiems sportuoti puikiu pasirinkimu gali tapti Siaurietiskas éjimas,
vazinéjimas dviraciu, pasivaiksc¢iojimai, kuriy metu pasiekiamas reikiamas
pulso dydis. Apie kity rizikos veiksniy keitimo ypatumus daugiau informacijos
galite rasti Lietuvos Sirdies asociacijos tinklalapyje www.heart.lt

Gydymo rekomendacijy laikymasis ir atsakingas paskirty
vaisty vartojimas

Kartais pacientai bijo pradéti nuolat vartoti vaistus, bando su gydytojais
gin¢ytis, diskutuoti, ar tikrai jy reikia. Nerimauja, kad prie tableciy pripras,
daznas baiminasi salutiniy vaisty poveikiy. Tokiais atvejais labai svarbu, kad
gydytojas pacientui kuo paprasciau paaiskinty, kokiu tikslu vaistai skiriami.
Pavyzdziui, jog preparatas, mazinantis kraujo spaudima, kartu gali apsaugoti
ir nuo Sirdies ritmo sutrikimy. O S$tai vaistai, reguliuojantys cholesterolio
koncentracija kraujyje, veikia gerokai plac¢iau - stabilizuodami aterosklerozines
ploksteles bei mazindami jy kaupimasi ant kraujagysliy sieneliy, jie tuo pat
metu mazina ir pakartotiniy infarkty ir insulty rizika.

Deja, bet uzklupus ligai vaistai tampa reikalingi. Kai kuriuos jy batina vartoti
laikinai, kai kuriuos - visg likusj gyvenima.




Puiku, kad vaisty pasirinkimas Siandien yra isties didelis, kad daugéja
inovatyviy preparaty, skirty cholesterolio koncentracijai kraujyje reguliuoti,
kuriuos pakanka vartoti tik kelis kartus per metus, Siuos susileidziant. Tai labai
palengvina pacienty kasdienybe.

*o Demesio! Norint efektyviai kontroliuoti cholesterolio koncentracija

kraujyje, batina vartoti visus gydytojo paskirtus vaistus ir batent taip, kaip

nurodyta pakuotés lapelyje ar kaip buvo paskirta gydytojo. Gydytojas

taip pat privalo zinoti apie visus kitus Jlsy vartojamus vaistus — tiek

receptinius, tiek nereceptinius, taip pat apie vartojamus vitaminus ir
maisto papildus.

Tai svarbu! Jei vartojant vaistus patyréte Salutinj poveikj (atminkite —
alutiniy poveikiy gali turéti absoliuciai visi vaistai, taciau tai visiskai
nereiskia, kad juos patirs kiekvienas pacientas), apie tai reikéty pasikalbéti
su gydytoju. Neuzsiimkite savigyda. Apie Salutinj vaisty poveikj taip pat
reikia pranesti ir Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai https://vvkt.Irv.It/It/
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Kai kuriems pacientams gali bati sunku prisiminti, kada ir kaip vartoti paskirtus

vaistus. Stai keli patarimai, kurie galéty padéti:

- Vaista kiekvieng dieng stenkités vartoti tokiu paciu metu, pavyzdziui,
kasdien po pusryciy.

« ISmaniajame jrenginyje nustatykite specialy priminima.

+ Jsigykite specialig vaisty vartojimui skirtg dézute, kurioje yra po skyrelj
kiekvienai savaités dienai ar dienos metui.

- Paprasykite artimuyjy, kad Jums priminty, jog reikia isgerti vaistus.

Medikamentinis gydymas
Statinai

Tai dazniausiai vartojamas vaistas, skirtas sumazinti pernelyg didele blogojo
cholesterolio koncentracijg kraujyje. Statinai gali bati labai veiksmingi ir
padéti sumazinti MTL cholesterolio koncentracijg nuo 30 iki 50 proc.

Jei organizmas statinus toleruoja sunkiai arba jei vartojant Siuos vaistus MTL
cholesteroliokoncentracijavistiekislieka padidéjusi, gydytojas galipapildomai
skirti ir kitokiy vaisty, pavyzdziui, cholesterolio absorbcijos inhibitoriy. Jei
norimy gydymo rezultaty vis tiek nepasiekiama, gali bati svarstoma skirti per
PCSK9 grandj veikian¢iy preparaty: tiRNR injekcine terapija, kuri vartojama
2 kartus per metus, arba biologine terapijg - monokloniniy antiklny, kurie
vartojami 2 kartus per ménes;.

Cholesterolio absorbcijos inhibitoriai

Sie vaistai paprastai skiriami vartoti kaip statiny poveikj stiprinantys preparatai.
Taip pat jie skiriami statiny netoleruojantiems pacientams.

TiRNR terapija

Tai inovatyvus injekciniai vaistai, veikiantys per MTL cholesterolio apykaita
kepenyse. Siuos vaistus reikia vartoti tik du kartus per metus juos suleidziant
po oda - vaistai sumazina blogojo cholesterolio koncentracija iki 50 proc.
TiRNR terapija ypac svarbi Sirdies ir kraujagysliy ligomis jau sergantiems
pacientams.



Per PCSK9 grandj veikiantys inhibitoriai

Sie injekciniai monokloniniai antikanai, kas dvi savaites leidziami j paodi,
padeda gydyti labai didelés rizikos pacientus, kuriems jprastas gydymas
statinais ir cholesterolio absorbcijos inhibitoriais néra pakankamai efektyvus.

Kada atliekamas Sirdies arterijy stentavimas ar Suntavimas?

Anot gydytojy kardiology, Sirdies raumens kraujotakos atstatymas,
stentuojant ar Suntuojant vainikines arterijas, nepakei¢ia medikamentinio
gydymo. Sios procediros taikomos, kai gydymas vaistais néra pakankamai
efektyvus arba kai gydytojai nusprendzia, jog vainikiniy arterijy stentavimas
ar Suntavimas papildomai pagerinty paciento simptomus ir/ar prognoze.

Kraujagyslés daZniausiai stentuojamos sergant miokardo infarktu, kai reikia
atverti kraujagysle j ja implantuojant specialy vamzdelj - stenta.

Vainikiniy Sirdies arterijy Suntavimas - tai atvira Sirdies operacija, kai visiskai
atveriama kratinés lasta, o kardiochirurgas paima dalj sveikos kraujagyslés i3
paciento kojos, kratinés arba rankos ir jg prijungia (persodina) prie vainikinés
Sirdies arterijos truputj Zemiau uzsikimsimo vietos. Tokiu badu sukuriamas
naujas ,aplinkkelis” kraujui tekéti.
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Faktai ir mitai apie
cholesterol]

MITAS: cholesterolis man kenkia.

FAKTAS: kaip jau minéta anksciau, cholesterolis yra gyvybiskai batinas
masy organizmo organy struktdrai, virskinimui, sklandziai vidaus organy
veiklai uztikrinti. Cholesterolis salyginai yra skirstomas j blogajj ir gerajj. Kai
blogojo cholesterolio organizme yra per daug, pradeda kimstis kraujagyslés
ir susergama ateroskleroze, kurios pasekmé — miokardo infarktas ar insultas.

Tuo tarpu gerasis cholesterolis geba issiurbti cholesterolj i$ arterijy ir grazinti
ji atgal j kepenis.

MITAS: jei cholesterolio koncentracija kraujyje per didelé, as tai pajusiu.

FAKTAS: paprastai apie tai, kad padidéjusi cholesterolio koncentracija, masy
nejspéja jokie simptomai. Tai issiaiskinti galima tik atlikus kraujo tyrimus.

MITAS: jei valgysiu riebiai, sociai ir daug, mano cholesterolio koncentracija
kraujyje nepadidés.

FAKTAS: nuolat valgant produktus, kuriuose gausu sociyjy riebaly,
cholesterolio koncentracija kraujyje gali padidéti. Kokie tai produktai?
Raudona mésa bei jos gaminiai, riebls pieno produktai, aukstg glikeminj
indeksa (GI) turintys produktai, tokie kaip baltos duonos gaminiai, baltieji
ryziai, gyvuliniai taukai, sviestas ir pan.

FAKTAI




MITAS: a$ nieko negaliu padaryti, kad pakeis¢iau savo cholesterolio
koncentracija.

FAKTAS: netiesa, padaryti galima labai daug. Bitina:

Reguliariai tikrintis krauja, bent kas 5 metus (jei gydytojas nenurodé kitaip).

Sveikai maitintis.
Bati fiziskai aktyviems.

Nerdkyti ir nevartoti tabako gaminiy. Rikymas paZeidZia organizmo
kraujagysles, pagreitina aterosklerozés vystymasi ir labai padidina Sirdies
bei kraujagysliy ligy rizika.

Pasikalbéti su savo gydytoju, kokiais dar bldais baty galima kontroliuoti
cholesterolio koncentracijg kraujyje. Galbat reikia vartoti kokiy nors vaisty.
ISsiaiskinti savo Seimos istorija — galbt kazkas i$ artimyjy serga Seimine
hipercholesterolemija (SH) ar ankstyva ateroskleroze.

MITAS: man nereikia vartoti statiny ar kity vaisty, kad sumazinciau
cholesterolio koncentracija kraujyje, tai galiu padaryti sveikai maitindamasis
ir reguliariai sportuodamas.

FAKTAS: nors sveika gyvensena gali tikrai labai daug, visgi kai kuriems
Zmonéms batina papildomai vartoti ir vaisty, vadinamy statinais, kad
sumazinty cholesterolio koncentracijg kraujyje. Be statiny, kartais gali bati
skiriama ir kitokiy vaisty. Kokiais atvejais skiriami vaistai?

Jei Zmogus serga SH arba jo blogojo cholesterolio kiekis yra labai didelis.

Jei Zmogus serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Cholesterolio koncentracijag
mazinantys vaistai gali padéti sumazinti miokardo infarkto ar insulto rizika.
Jei Zzmogus serga cukriniu diabetu. Il tipo cukrinis diabetas mazina gerojo
cholesterolio koncentracija organizme ir padidina blogojo. Dél to isauga
iSeminés Sirdies ligos ir insulto rizika.
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Mano gydymo planas

VARTOJAMI VAISTAI
Vartoti

Vaistas, dozé

Ryte
Dieng
Vakare
Nakgiai
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Mano kraujo lipidy kontroles
dienynas

« Labai svarbu zinoti MTL cholesterolio
koncentracija kraujyje, o ir kokia ji turéty bati

Kokia turéty bati mano MTL Mano Lp(a)
cholesterolio koncentracija?
mmol/l nmol/l
MTL-C Bendras ' DTL-C Trigliceridai
Data cholesterolis (TG)
mmol/I mmol/I
mmol/I mmol/I
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Injekcijy dienynas

Pirmoji injekcija

Antroji injekcija

Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija

Pakartotiné injekcija

virsutiné
Zasto dalis

Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija
Pakartotiné injekcija

Pakartotiné injekcija




Mano kraujo spaudimo
kontrolés dienynas

RYTAS VAKARAS

Kraujo Kdno Kraujo Kdano
h Pulsas - h Pulsas )
Data spaudimas s svoris Data spaudimas o svoris
kartai/min kartai/min
mmHg kg mmHg kg
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Svarbiausiy terminy zodynélis

Arterijos stentavimas — procedura, kurios metu j kraujagysle implantuojamas
specialus vamzdelis — stentas.

Ateroskleroziné Sirdies liga — tai procesas, kai nepastebimai susiauréja ar
visiSkai uzsikem3a Sirdies vainikinés arterijos, kuriomis kraujas nesa Sirdies
raumeniui deguonj ir maisto medziagas.

Arterijos Suntavimas - tai atvira Sirdies operacija, kai visiskai atveriama
krdtinés Iasta ir dalis sveikos kraujagyslés i$ paciento kojos, kritinés arba rankos
yra prijungiama (persodinama) prie vainikinés Sirdies arterijos truputj Zemiau
uzsikimsimo vietos.

Cholesterolis - tai j riebalus panasi medziaga, kurios didziaja dalj (apie 70
procenty) Zmogaus organizmas pasigamina pats kepenyse. Likusi cholesterolio
dalis j organizma patenka valgant gyvuninés kilmés maista.

DTL - didelio tankio lipoproteinai arba gerasis cholesterolis

Lipidograma - kraujo tyrimas, leidZiantis pamatuoti blogojo cholesterolio ir
kity riebaly kiekj kraujyje.

MTL - mazo tankio lipoproteinai arba blogasis cholesterolis.

PCSK9 inhibitorius — proproteino konvertazés subtilizino / 9 tipo keksino inhibitorius.
TiRNR - trumpoji interferuojanti ribonukleino ragstis.

Seiminé hipercholesterolemija (SH) - tai tokia liga, kai kraujyje yra ypa¢ didelé
MTL cholesterolio koncentracija. SH sergantis Zmogus tam turi genetinj polinkj,
t. y. jo tévai, seneliai taip pat turéjo padidéjusj cholesterolj, jiems anksti buvo
nustatyta aterosklerozé ir vainikiniy Sirdies arterijy liga, istiko infarktas, insultas.
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