
  

  「健康管理プロジェクト」でタクシー乗務員の健康管理を強化
ノバルティスと日本交通、 タクシー乗務員らの高血圧対策で業務連携
日本交通タクシー乗務員向けの講習会も実施  
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ノバルティス
ファーマ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：レオ・リー、以下「ノバルティス ファー
マ」）と日本交通株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：若林泰治、以下「日本交通
」）は、2024年7月8日、タクシー乗務員の高血圧対策で業務連携することで合意しましたのでお知
らせいたします。この取り組みにより、タクシー乗務員の高血圧対策をはじめとした健康課題と向
き合い、その先にあるタクシーを利用する人々の安全安心を守ることを目指します。

国土交通省は、事業用自動車の事故削減のため、健康に起因する事故対応を重点施策としています
が、日本交通でも、「社員が健康でなければ安全は提供できない」という考えのもと、これまで無
呼吸症候群（SAS）簡易検査の実施、血圧測定の強化、脳ドック受診の推奨など、タクシー乗務員の
健康管理を強化してきました。

高血圧は適切な治療でコントロール可能ですが、タクシー乗務員は不規則な食生活など血圧コント
ロールが難しくなりやすい環境におかれています。高血圧は意識障害など運転業務の支障につなが
るリスクがあるため、日本交通ではこれまでも健康診断での検査等を実施してきましたが、さらな
る強化を目指すべく、日本交通とノバルティス ファーマは連携してタクシー乗務員の高血圧対策に
おける取り組みを行っていく方針で合意いたしました。また、具体的な取り組みの第1弾として、2
社共催で7月下旬に日本交通のタクシー乗務員に向け、高血圧対策をテーマにした講習会を実施いた
します。

日本交通代表取締役社長の若林泰治は、次のように述べています。
「日本交通はウェルネス経営宣言のもと、全社的に交通安全と社員の健康増進に取り組んでいます
。今般、ノバルティス ファーマと協業することが高血圧対策の取り組みを進化させ、社員がより安
心して長期に働ける環境作りにつながると期待しています。さらに運輸業界における健康増進、健
康に対する意識向上の一助となれば望外の喜びです。タクシーは今日、社会生活に必要不可欠な移
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動インフラとしての役割が一層増しており、日本交通は健康管理と安全運転を通じてその責務を果
たしてまいります」

ノバルティス ファーマ代表取締役社長のレオ・リーは、次のように述べています。
「タクシー業界とともに、高血圧管理に取り組めることを、大変うれしく思います。日本交通は、
業界でも先進的な取り組みをすすめながら社員の健康も非常に重要視されている企業で、私たちに
様々な学びを与えてくれる存在だと考えています。ノバルティス ファーマがタクシー乗務員とタク
シーを利用する人々を高血圧対策という観点からサポートに取り組むこのたびの提携は、私たちの
製薬企業としてのミッションを実現するうえでも貴重な機会になると考えています」

日本交通とノバルティス ファーマは、高血圧対策に取り組むことで、血圧に起因する疾患の予防・
早期発見・早期治療を促進し、タクシー乗務員の健康課題に取り組むとともに、公式webサイト、公
式SNSサイト等でもお知らせすることにより、タクシー乗務員のみならず、一般の方々に向けても高
血圧対策の重要性を発信していく予定です。

日本における高血圧の現状と課題について

高血圧の国内推定患者数は4,300万人と言われており、そのうち3,100万人は生活習慣改善や治療開
始もしくは強化が必要とされています1

。現在、日本では作用機序の異なる複数の降圧薬が使用可能ですが、実際に降圧薬服用患者さんの
うち血圧140／90 mmHg未満の割合は50%未満1、降圧目標130／80
mmHg未満の割合は2割程に留まるとされていま
す2

。またこの超高齢化社会下で健康寿命の延伸が求められる中、血圧の適切管理は多くの二次疾患予
防に非常に重要であるにもかかわらず、国民の血圧管理の意識は低いのが現状です。事実、自分が
高血圧であると認識しながらも、適切な血圧管理がなされていない人も非常に多い状況です3。

日本交通株式会社について 

創業96年（1928年創業）、グループ売上高で日本最大のハイヤー・タクシー会社です。約9,700台
のタクシー・ハイヤー(運行管理請負車両、業務提携会社を含む)、10,000名以上の乗務員が、東京
・大阪を中心とした各地の公共交通を支えています。独自の社内資格・キャリアパス制度などの人
材育成を通じて、「拾うではなく、選ばれるタクシー」として、Japan
Hospitalityを合言葉に顧客満足を追求しています。
コーポレートサイト：https://www.nihon-kotsu.co.jp/

ノバルティス ファーマ株式会社について 

ノバルティス ファーマ株式会社は、スイス・バーゼル市に本拠を置く革新的医薬品のグローバル製
薬企業、ノバルティスの日本法人です。ノバルティスは、より充実した健やかな毎日のために、「
医薬の未来を描く(Reimagining Medicine)」ことを追求しています。
詳細はホームページをご覧ください。https://www.novartis.co.jp
ノバルティス ファーマ株式会社のソーシャルメディアもご覧ください。Facebook LinkedIn Youtube
Instagram

参考文献

1. 高血圧治療ガイドライン2019 (JSH2019).
2. Asayama K, Kinoshita Y, Watanabe S, et al. Hypertens; 37 (3):652-653, 2019.

                               2 / 3



3. NCD Risk Factor Collaboration: Lancet. 2019; 394(10199):639-651.

 

 

  

Source URL: https://www.novartis.com/jp-ja/news/media-releases/prkk20240708

 List of links present in page 

https://www.novartis.com/jp-ja/jp-ja/news/media-releases/prkk20240708
https://www.nihon-kotsu.co.jp/
https://www.novartis.co.jp/
https://www.facebook.com/novartisjapan/
https://www.linkedin.com/company/novartis-japan/
https://www.youtube.com/channel/UCzU7qvkc8wwINyUK8MzQ64Q
https://www.instagram.com/novartis/

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

http://www.tcpdf.org

