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Zu(n1dovTas yia TO HETACTATIKO KAPKiVO pacTou
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Ti eivar autd nou kdver SdokoAn pia culptnon;
X1nv npaypanikdtnia, ivar noAoi o1 Adyol.

2TV nePINTwon Tou PETACTATIKOU KAPKiVou Tou
paotold (MKM), aicBavépaote 61 Sev Eépoupe
ané nol va Eekivhcoupe. O1 nio Slokoles
oulpthoels eival autés Mou €xOUPE HE TOUs
avBpdnous nou givar onpavrikoi yia epds. Olol
unopei va Bpiokovial oe ook, eite npdkerral yia
gods nou A&Bare ™ Sidyvwon, eite npdkeiral
yIa KAnolo ayannpévo oas npéowno n gilo nou
éxel kapkivo. Edv apnoere 1a cuvaicBnpara va
oas karakupledoouy, 11e o oulnthoels yivovial
nio SlokoAes. Téoo Sliokoles nou oas kdvel va
anopuyete TeAeiws kGOe oulhtnon.

‘Opws eival kpipa va oupBei autd. Kar autd,
&1611 yvwpiloupe 61 10 va piNds yia 10 nws
aicBdveoar oe pépver nio kovid otous GAous
kal oe kavel mo Suvard. AvBpwror eipaocte.
Kavoupe oShor AdBn. AMG 10 &1 eipaote
4vBpwnor onpaivel enions én pnopolpe va
ayandpe, va ompiloupe kar va kGvoupe ™ {wh
nio dpopen yia doous voialdpaote. Or Aé€els
nou xpnoiponoiolpe kai 1o T akpiBds Aépe
nailouv peydho pdho.

Mo autd 10 ANoyo, 10 2018 n Novartis
OpPYAVWOE pia cuvavinon pE YUVAIKES Nou gixav
SlapopeTikés epnelpies OXETIKA PE TOV KAPKivo
Tou paoctod.

O yuvaikes autés taibewav and dho Tov kdopo,
yla va poipactolv pali pas Tis npotdoels nou
Ba éxkavav mis oulnthoers oxetikd pe Tov MKM
KaAUTEPES YIa OAOUS.

‘Ola boa Ba SiaBdoere oe autdv 1ov 0bnyd
npoépxovral and autés Tis YUVAIKES. 2€ QUTES TIS
oehibes Bpiokovral o1 eAnies Tous kai eAniloupe
o1 1a Aoyia tous Ba ocas @avolv xphoiua,
Sivovids oas v eukaipia va akoUoere kal va
kataAdBere o évas Tov dAo.




BAcnpvras ra1
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‘Orav gipaote NoAU popTicpévol cuvaicOnparikd,
eival S8Uokolo va pidncoupe yia to MKM. ESo Ba
koitd§oupe kanoles and Tis nio cuvnBiopéves Aéeis
Kal pPACEIS MOU XpnoIgonoloUvral avagopIikad HE
1o MKM «kai 11 pnopei va aioBaverai o kabévas
ocu{ntwvras yia autd. Exnioupe, érol, 611 Oa
avAaKAAUWYETE TPONOUS WOTE VA KAVETE MNIO AVOIKTES

ou(nthosis.

Zu(n1dovTas yia TO HETACTATIKO KAPKiIVO pacTou

Zu{ntadvras pe évav Kald oas pilo h
@iln nivovras kapé:

“Mdds nhye n Bepaneia oou; Exels
reeiddoel n xnpeioBepaneia cou Tdpa,

ondre Ba éxeis Behtiowon, cwotd;” ) ) )
Yrnv nepintwon auth, n oulAtnon

eival npayparikd okAnph yia 1o

aropo pe MKM 81611 o/n @ilos/n

Sev karalaBaiver 611 n Bepaneia Sev
npokeital va tous Bepanetoel nA\npws
noté. Autd nou pnopei va kével o/n
@idos/n eivar va paber nepioodrepa
yia 10 1 npayparikd onpaivel MKM,
yia 10 T npdkertal pealiotikd va
npoogépel n Bepaneia nporol unoBécel
o1 o/n ilos/n Ba kautepéyer/
Bepaneurtei. H Ba pnopoloe va kavel
pia avoikth gpddtnon, énws “lds nave
1a npdypara;”. Auré Ba BonBhoel To
aropo pe MKM va vidoer 611 o/n
pilos/n karalaBaivel 11 nepvdel.

To dropo nou {e1 pg¢ MKM
oképreral/ Néen:

“Exw peractanikd kapkivo pactol. Agv
npdkeirar va Bepaneutd noté. Exels v
napapikpn 15éa tou 1 onpaivel autd;”

To dropo nou {e1 p¢ MKM
oképreral/Née:

“AioBavopar ém Sev kepbilw T pdxn pe 10
MKM, noté Sev Ba «enilhcw», npopavds
gneidh eipar anotuxnpévos/n.

‘Ero1 Touhdxictov katahaBaivw and éoa
Si1aBalw kar BAénw navrou.”

Kanoies popés BAénoupe otis eibhoels
ppdoels dnws «NaAelovias» e TOV
kapkivo h «eniBiwoe» and Tov kapkivo.
Kari téroio punopei va evoxAhoel
kanoiov pe MKM eneibh Sev Ba
viknoouv noté T péxn pe o MKM.
Mati anAd o MKM Sev Aermoupyei éro.
To va neite oe kanoio/a ¢ilo/n
oas pe MKM 6mi 8ev tov/tnv
BAénere pe auré Tov 1pdNo, TOV/TNV
evbuvapavel.

®ilos/n nou npBe va akoloel, kGBioe
pe To dropo pe MKM, o€ éva napko:

“AnokAeierar. Aev unhp€e noté pdxn yia va
naléyelis. Eyd ndviws Sev 10 BAénw éror.
Eicar éva unépoxo dropo nou éxer {wn
unpootd Tou, Sev éxel va kdvel olTe e
enBiwon oute pe anotuxial”
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Zuln1dovTas yia TO HETACTATIKO KAPKIVO pHacTou

Yuvadelgos nou éxel épOel
yla eniokeyn orto onit pe éva dwpo:

Marti Sev pnopoilv va tov agaipécouv
pe eyxeipion;”

" 4 ye ’ ’ ’
A, npéner va aicBdveoar Tuxepds/n, eival
pévo kapkivos Tou pactol. Nvwpilw noMoUs
avBpdnous nou éxouv Kapkivo Tou paoctol.

AuBei To npdBAnpa.”

Auté anortelei éva kAaoikd cevdpio oto
onoio kanolos aicBaverar 61 BonBde
evBapplvovras 1o dropo pe MKM va
oképrerar Oerikd. Linv npaypankdinia, aut
n oulptnon, kédvel Tov MKM va gaiverar ws
kam nou pnopei va eagpaviotei payika pe
oupBoulés 1 &1 n Adon eivar yevikdrepa
anhn. Auté Sev 1oxUel kar evdéxeral va
kdvel 10 dropo pe MKM va aicBavOei Bupd
h 611 kdnoios unoBaBpilel n onoubaiéinta
s acBéveias.

Mia kaXUrepn eparnon Ba eixe va kavel
pe To n®s aicBaveral To dropo aurtd,
akoUyovras npayparika éoa €xel va nel,
avri va Tou Aépe va kavel npdypara,

va SiaBaoel oupBoulés h va oképreral
Oerika.

To aropo nou {e1 pe MKM oképreral/Néer:

“Meractarikds kapkivos onpaiver 11 o Kapkivos
éxel eanhwBei. Aev eival Suvatdv va apaipebei pe
eyxeipion. Edv Arav 16co anAd, nioteyé pe, Ba eixe

Tuvdadelpos oto ypageio:

"Yxéyou Betika! Exw SiaBaoer noAés

To va eényhoel éva dropo pe MKM,
411 0 kapkivos éxel eGanhwBei oe dho
10 oMpa pnopei va eivar efaiperikd
obuvnpd. Enions, n epdinon tou
ouvadérpou kaver 1o (Atnpa va
paiveral achpavro.

M'vwpilovras 11 onpaiver n Aé€n
“neracrankés”, éool Bpiokovrai
YUpw ané 1o aropo pe MKM
pnopouv va Siacpalilouv 6t Sev
Oa xpeidlerar va enavalapBaver
va 610pOddvel Tous névres SAn Tnv
wpa.

oupBoulés yia v nepintwon cou.”

Aropo pe MKM r10 onoio
pOAis éAaBe Tn Sidyvwon.:

«Aev niotelw 611 Ba pe BonBhoouv»

Oikoyevelaké npécwno
(n.x. e§&66elpos)
nou Bpiokerai oro onir:

“ANhBeia, nods aicBaveoar;”

To aropo pe MKM, @opdel nut{apes,
niver éva eAit{avi todi kar Sev aicBaverai
noA\U Kald ekeivo To npwi.

“H aAiBeia eivar 611 éxw okapnaveBaopara &iéBeons.
lows pnopeis va diaBdoeis 1o blog pou. Eipar
apkerd koupaopévos/n kai pe SucApPEOTEi Kal
e€avihei 10 va enavahapBavw cuvéxeia 1o ns
aicBdvopal. EAnilw va pnv oe evoxAei, auth givai n
ahnBeia edv oe evbiagéper va Tn yvwpilers.”

Ye QuTh TNV NeEPINTWON, TO OIKOYEVEIaKS péNOs pepikés popés dev enBupei
Sviws va akoloel 611 1o dropo pe MKM aicBaverar xdhia, novael noAd
kal nahelel va @épel eis népas 1o napapikpd. To dropo pe MKM 1o
yvwpiler autd kai ouxvé Ba ner «Nai, eipar pia xapd» yia va anoguyel 10
aioBnpa apnxavias Tou va ekppdoel 10 T npaypatikd aicBaveral. Mepikoi
4vBpwnor vidBouv 611 Tous BonBa va ypdgouv my epneipia Tous oe blog
nou pnopei va SiaBdoel n oikoyéveia kar or gidol Tous. Ki autd Sidm

Sev xpeialeral va enavalapBavovral, evd Tautdxpova Ta KOVTIVA Tous
npdowna karaAaBaivouv nds npaypariké aicBavovrar

‘Ocov apopd oTnV AVIIHET®NION TWV OIKOYEVEIAK®V NPOCWN®YV,
KavoVioTe va €XeTe TOV XPOVO Kdl va €i0TE NPOETOIHACHEVOI va
akoUoere akpiBws é6ca aicBaverar To dropo pe MKM npiv eoeis
kavere epwrioeis. Erol, Oa pnopéoel o/n acBevis va avoixOei
npayparnkad, eite npoékeital yia KaAd h yia kakd véa.



il

Yuln1dovTas yia TO METACTATIKO KAPKiIVO pacTou

Be ATi1dOvovTac
T 6ufuTyen

Ynapxouv kdanoia npaypara

nou pnopeite va AaBere undéyn

N Va NPAyHATONoINCETE, TA onoia

pHnopouv va kavouv tn ou{itnon

oxeTikd pe To MKM no)As kaAurtepn. AkolouBoulv
opliopéva napadeiypara.

EAniloupe va cas gavoulv xphoipa.
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6C olrkoyCVeiq ka1 gidous

To aropo nou {e1 pe MKM Ba hBele:

Aev eiore pévol
Kal prnopeite
va {nthoere BonBeia
ané dMous.

To &ropo pe MKM propei va aicBaverar povaid. Apxikd, kavévas
Sev karahaBaivel 600 eoeis 11 onpaivel MKM. To va Bpeite éMa

&ropa pe MKM kar va aicBavBeite 61 npayparikd cas karahaBaivouy
eival e€aipenikd xphoipo, kabbs nepvare akpiBos ta iSia. Ta online
forums kai 1a péoa kovwvikhs Siktiwons anorelolv évav efaiperikd
1péno va ouvbebeite pe GMous avBpdnous.

To éTopgnou (&1 pe MKM Ba hBele:

To va avakoivioere Goxnpa véa oe olkoyévela, gilous kal GMa dropa
s npoownikhs oas {whs eival pia Stokohn Siabikacia. Eite autd

éxel va kavel pe pia Sidyvwon n pe pia unotponn, 1o va kpatdre péoa
oas éoa aicBdveote h va 1a kplBete and Tous avBpdnous nou cas
ayanouy, Sev Ba oas kaver va aicBavBeite kalirepa.

—_—

Ti pnopeirte va kavere:

Ti pnopeite va KAvere: Eivar Slokolo va omnpiers kdnoiov pe MKM. Ynépxouv Siktua

unoothpifns kar GMor dvBpwnol nou nepvoiv Ta idia pe eods.
Pi&re pia pana oro Siadiktuo yia va Seite edv 10 va ouvbéeorte pe
&Mous acBeveis pe MKM h va 61aBalete is 1o1opies Tous pnopei
va oas BonBhoel va karavonoere 1o pdho oas va unootpilere
Tov/ v gido/n oas h kanoio péhos s oikoyévelds oas pe MKM

To kaAdtepo nou éxete va kdveTe eival va akoUoeTe Kal

va dwoete «xdpo» oto dropo e MKM va piddcer yia 1o
nos aicBdaveral. Aev neipdler va kKANAyeTe, va ekppAoeTe Ki
eoeis 1a ouvaicOhpard cas, apkei va aMnholtnootnpileote
karé n Sidpkeia s oulhtnons.

Madi, eiote nio Suvaroi,
unootnpilovras Kai
akouyovras o évas Tov dA\o
orav ta véa eivar doxnpa.

[e va avoijcam
eivai wpate 6avai69q/4a

Lo furdvras
J'a Tous djnou(

To dropo nou {e1 pe¢ MKM Ba nBee:
To aropo nou {e1 pe MKM Ba hBele:

Mnopei va cas BonBnoer va okénteote 611 0 dykos
eival k&m xwpioté and eods, Sid1 o dykos Sev eival
pépos Tns npocwnikétntds oas kar o MKM Sev éxel
Tov é\eyxo Tns Tautéinids oas. Eiote akdpa eoeis.

Kapid popd aliler va apiepdvere Niyo xpdvo yia va piAdre oe GMous.
Na poipéleote palj Tous 10 ndds aioBdveote. ANG kal va akoUte 1o nds
aicBavovrar o1 dGMol. To va enikoivwveite peratly oas 1a cuvaicBnpard
oas onpaivel &1 avayvwpilere 10 yeyovods o eival evidlel va éxere
ouvaicBnpara kar 611 dAa 1a ouvaicBhpara enimpénovral.

Ti pnopeire va kavere:

To va piNdel kaveis yia v enibeivawon Tou dykou
eival nporipntéo and 1o va pIAJEl Kaveis yia v

emSeiviwon Tou atépou yevikd. Autd onpaiver ot
BAénere 1o dropo ws ovidmra, xwpis Tov dyko.

, , T ynopeite va KAvere:
Eival o oykos Hriop

NOU XEIPOTEPEUOCE, Kapid @opd eivar onpavriké va kabicere kal va akoloete
Ax1 €o€is. o évas 1ov dA\o piAdvias avoixtd. Autd eival onpavrikd

IO va pnopécete va ekppdaoceTe kanola cuvaicBhpara
nou kpUBare péoa oas kal pnopeite va 1a nepdoere pal.

Merd ra &akpua

Kal pia aykalid,

viwOere o évas
nio kovtd orov dAo.
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To &ropo nou (eI pe MKM Ba hBele:

o Eivar noAd onpavriké va naipvere 6co nio noAés nhnpogopies
. yiverai 61av éxete pavieBol pe 1o yiarpd n T voookdpa cas. Ondre
* unopei va BonBhoel va nnyaivere ota pavieBol pe kanoio dropo
b P gpmioToolvns, apou eival cuxvo yia kanolov va &exvd nAnpogopies

o1av eivarl popriopévos. Oa vikbere peyalitepn aopdleia edv
kanolos AMos dkouoe Tis ibies nAnpopopies pe €0ds.

Ti pnopeire va kavere:

BeBaiwBeite 611 nnyaivere pali ora pavieBol kar 61 akoure
6oa Aéel o yiarpds h n voookdpa. Kapid gopd, drav
Bpiokdpaorte oe kardotaon ook, BoAdvel To puald pas,
ondre eival kakd va oas éxel ekei o acBevis érol dhote va
BupnBeite va kdvere onpaviikés epwTNoEls Kal va ONPEIDOETE
onpavrikd npdypara nou Sev npénel va {exdoel.

Ao puald
eival ka\Urepa and éva -
e181kd ora pavreBou.

: &q&rvévm( To ?o’fo

To aropo nou {e1 pe MKM Ba hBele:

Ytous avBpdnous Sev apéoel va oképrovial tov MKM kai apketés gopés
10 napeppnvetouy Adyw 1ou eéBou nou aicBévovral. MoAoi dvBpwnol
10 poBoulvral, yiari Tous Bérel avipérwnous pe 1o Bavaro. Na eiote
ToAunpoi kai va tous evBappuvere va douv 1a npdypata dnws eoeis, va
tous BonBnoete va katahdBouv nds eoeis aioBdveote oxetikd pe autd.

Ti pnopeirte va kavere:

Yuveibntonoihorte 61 o Bdvaros eivar kam nou Ba
oupBei, aMé& kai 611 Ba karaotpéyere T {wih €dv 10

poBdote oe onpeio nou Ba yivel epnddio petadt ecds
kal evés @idou h ayannpévou oas NPoOo®nou.

To éva npaypa nou eivai nio
(opepd anéd 10 pbBo Tou
Bavarou, eival va pnv pnopeire
Va ENIKOIVWVEITE PE Ta ayannpéva
oas npéowna e§arrias Tou.

H fou FﬂTﬂf-/ﬁf 141

a7lo 6uVaI6dn jraTa

To aropo nou {e1 pe MKM Ba hBele:

Ta ouvaicBhpara nou Ba vidoere pe Tov MKM eival oxeddv oiyoupo
6mn Ba aMéCouv. Xy apxh pnopei va undpfer ook, perd anodoxn

kal éneima karavénon. Ta cuvaioBhparta autd pnopei va 1a Bidoere

e Siagpoperikn oeipd. Mnopei va undper Bupds kar anoyonteuon, f
Sdkpua xapds. Aev undpxouv kavdves kal ol epnelpies oas Ba eival
povadikés yia eods. To onpavriké eivar va ekppdlete 10 nds vidbere,
yiarti auté 1a ouvaicBhpara eivar teleios avBpdniva.

Kai o1 600 nheupés
éxouv ouvaicBhpara -
Sdkpua, yélia,
kal 6\a Ta evlidpeoca
ocuvaicOnpara.

Ti pnopeire va kavere:

O/n @idos/n h 10 ayannpévo cas npdowno pe MKM npdkerrar

va Biwoer Sidpopa cuvaicbnpara. To va aicBéveore Aunnpévor n
Bupwpévor h xapolpevol eival Sha anodekrd. Kai yia autous kai yia
goGs. Autd nou éxel onpacia eival va pnopeite va karalaBaivere
nas aioBdvovral kai va enikoivwveite palj Tous, va tous akoUTe Kal

O avgrwq:lm&a@ cow

va tous omnpilere 6,11 ki av vidBouv T Sedopévn otiypn.

To dropo nou {er py¢ MKM Ba nBele:

Mpéner va kataAdBerte 11 cas evoxAei. Eite autd apopd 1o é1 oulntdre
yia 1o MKM noAd, 1o 611 xpeidlerar va ouveibnronoinoere 1o Ti
oupBaivel pe GMous, f 10 611 anAd Ba nporipoloare va 1a ypdyere dSha
o€ éva PUANNO xapTi Kal va poipaoTeiTe Ty IoTopia oas xwpis va Bidoere
ateheiwtes oulnthoels.

Ti pnopeire va kavere:

O1 avBpwnor Siagpépouv petall tous. Mnopei va xeipileote 10
MKM culntidvras 10 pe dhous kal kdvovias NoMés epwthoels, KATI
nou yia kanoiov é\\o pnopei va eivarl o xeipdrepos epIGATNs Tou.
MpoonaBhote va karahdBete 11 pnopei va npotipdel éva dropo

pe MKM kai BeBaiwBeite 611 yvwpilete Tov 1pdno pe tov onoio
npotipolv va ekppdalouv 1a cuvaicbnpard Tous.

Eiote ka1 o1 SUo
povadikoi, 1o ibio kai
ol culnthosis cas.
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To aropo nou {e1 pe MKM Ba nBe)e:

Aev eival e0KONO VO AVAKOIVVETE oTNV OIKOYEVEId oas T Sidyvwon 1
pia unotponn. Opws, undpxouv npdypaTta nou PNopEiTe va KAVETE yia Tov
eauté oas. [a napddeiypa, edv EEpere ém 1a naibid cas Ba Tapaxtoly, 1é1e
emAére éva Nouxo pépos oTo oniTi oas, yia va éxeTe 10 XPOVo va HIAACETE
600 xpeldleral xwpis e§wrepikols otpecoydvous napdyovres. H edv 1o Aére
oe kanoiov, aMdG yvwpilere émi xpeidleoTe xdpo va ouveldnTonoINceTe To

1 oupBaivel, 161 okereiTe Kal TNV emAoyn xpnons TAep@vou €101 HOTE va
undpxer andotaon kai BeBaiwbeite émi kar o1 Slo pnopeite va enefepyaoreire
1o 11 oupBaiver. Mpénel va okénteote 11 eival kakiTepo yia eods.

©a aicBavPeire
Kalutepa edv dwoerte
OTOV €AUTO OdS TO XPOVO
Kal To X®POo
yia va ocuveibnronoihocere
Ta ducdpeota véa.

Ti pnopeire va kavere:

To va kévere Slokoles oulnthoels yiverar nio elkoho edv
€xeTe TO XWPO yia va avnidpdoere, va ndpere pia avdoa kai
va neite 6oa éxere va neite. BeBaiwBOeite 611 AapBavere undyn
1O Nds priopei va aioBdveral 1o dropo nou avakoivdvel Ta véa
kar nos Ba hBele va 1o Kkavel. Mpéner enions va BeBaiwbeire
on Sev anogelyere  oulatnon h Sev nv otapardre, yiari
aképa ki av poBdorte, 10 va oulnthoere Kal va aviiperwnioere
SUokoha ouvaicBhpara Ba BonBhoer kar 10 d&M\o dropo.

e ——

Einida J1a To r-a,lér&(o

"W evxq pov civar va qa’rw Tq 6r14
ToV ETa6TaTIEO r-a(r-ivo ToU A46T0G K¢
ano(oqicw To pu¢ 62 Ef46S Tous acdevei
YTM'(X&I xd)foc L wm‘o(a. Mia qfag/-\am:
&,H]io(a. Tef)fa eival v kaTaiindn 6TIjpan £4
66 Epxoviar yopifu da civai nodi, pna noAY

na/ér&fa. E
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— Aropo nou (g1 pe peraotatikd Kapkivo pacTtou

Edv éxoupe éva pnvupa yia eods, 161E €ival
auté s eAnidas.

EAniSa 611 Ba BpeBouv kalirepes Bepaneies yia
10 MKM. EAnida &1 o1 undpxouces Bepaneies
Ba kévouv 1n {wh pe o MKM kaldrepn. EAniba
611 n undroinn (wh oas pe o MKM Ba karakAu-
oTei and SpoPPES OTIYHES.

EAniba 6m Ba éxere oulnthcers pe BaBirepo
vénpa. EAniba 6n Ba Bpeite pali tn Stvapn,
aképa kar érav épBouv Slokoles otiypés. EA-
nida én Ba omnpilere o évas Tov Mo kai Ba
anoAapBavere pali 1n {wh. EAniba tou va pnv
enioTpéyere oto ns ntav n {wh cas npiv, alMd
tou va (gite yia 10 1dpa kai 10 adpio. EAnida
yia 10 péNov 1wv naibidv pas, kai 1o péAov
twv Oikdv Tous naididv. EAniba yia auté nou
ayyilel npaypariké eods.

Auté gival To onpavTikétepo SAwv.
Na pnv orapards va ehnileis.



H Novartis 6a hBele va euxapiothoel Tis yuvaikes
nou éSwoav an\éxepa 1o XpSvo Tous
kal avoifav tnv kapbid Tous yia va cupBalouv
otn Bekriwon tns epneipias GAN®V yuvaikdv peANovTIKA.
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Ta keipeva anorehotv petdppaon npwroBoulias s Novartis Oncology Region Europe



