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Ennen vastaanottokayntia
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Keskustele laakarisi Nain hyodyt eniten vastaanottokaynneista
° ° ° e Vastaanottokaynnilla sinulla on tilaisuus kertoa sydamen vajaatoiminnan
]a hOItalaSI ka nssa vaikutuksesta elamaasi, tehda tiivista yhteistyota laakarien ja hoitajien kanssa
° seka keskustella ja sopia jatkosta. Selvitd, mita kannattaa ottaa huomioon ennen
_— Val m |StaUd U vastaanottokayntid, sen aikanaja sen jalkeen. Nain jokaisesta kdynnista on

sinulle mahdollisimman paljon hyotya.

vastaanottokaynnille

Ennen vastaanottokaynti

Kroonista sydamen vajaatoimintaa sairastavana on tarkeaa, etta 1) Seuraa oireitasi

kayt avointa ja rehellista vuoropuhelua hoitavien ladkareiden ja

hoitajien kanssa. Tama takaa sen, etta saat riittavasti tietoa: +  Ontarkeéaa, etta sydamen vajaatoimintaa sairastavana seuraat oireitasi
ja kerrot niista vastaanotolla, silla oireet antavat erittain tarkeaa tietoa
voinnistasi!

« sairaudestasi ja sen hoitovaihtoehdoista L . . . .
. . ‘ Arvioi oireesi oirekyselylla (ks. sivut 4-5) ennen vastaanottokayntia, ja
« omahoidon mahdollisuuksista kerro laakarille ja hoitajalle, miten olet voinut.

« sairauden vaikutuksesta omaan arkeesi. Jos sinulla on muita sairauksia, esimerkiksi diabetes, voit tehda muistiin-
panoja myds naista sairauksista ja niiden oireista.

Usein on hyva keskustella oireista myds perheenjasenten, ystavien
Tama esite antaa vinkkeja siihen, miten hyodyt jokaisesta tai omaishoitajan kanssa. He ovat saattaneet huomata jotakin, mika on
vastaanottokaynnista mahdollisimman paljon ja jaanyt sinulta huomaamatta.
pystyt osallistumaan aktiivisesti hoitoosi.
2) Kirjaa muistiin aiemmat hoitosi

Hoitoosi saattaa osallistua useampi kuin yksi laakari tai hoitaja. On
tarkead, etta he kaikki tictavat, mitéa hoitoja saat ja mita tutkimuksia
sinulle on tehty.

Merkitse muistiin kaikki kdytossasi olevat ladkkeet (resepti- ja itsehoi-
tolaakkeet), ladkkeiden annokset ja ottoajankohdat ennen vastaanot-
tokayntia. Muista mainita myos kayttamistasi ravintolisista ja luontaistuot-
teista.

3) Valmistaudu
Valmistele kysymyksia etukateen, ja kirjoita ne muistiin. Nain muistat
varmasti ottaa mahdolliset huolenaiheet puheeksi, saat lisatietoa ja
neuvoja hoitosi tehokkaaseen toteuttamiseen. Sivuilla 9-10 on esimerk-

@

keja kysymyksistd, jotka haluat ehka ottaa puheeksi.

Pyyda omaishoitajaa tai perheenjasenta mukaan vastaanottokaynnille,
jotta hekin pysyvat ajan tasalla ja saavat tietoa tilanteestasi.




Ennen vastaanottokayntia

Sydamen vajaatoimintaoireiden seuranta

Tama oirekysely on suunniteltu auttamaan sinua, kun arvioit sairastamasi
sydamen vajaatoiminnan yleisimpia oireita. Kysely voi toimia pohjana keskus-
teluille 1aakarisi tai hoitajasi kanssa. Oirekysely 16ytyy myds Seuraa sydantasi
-nettisivustolta, www.seuraasydantasi.fi.

Arvioi lomakkeessa mainittujen oireiden esiintymista,
vaikeutta ja vaikutuksia.
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Hengenahdistus makuuasennossa

Eilainkaan Lieva Keskivaikea Vaikea
Vasyvyys/vasymys
Eilainkaan Lieva Keskivaikea Vaikea

Turvotus nilkoissa, sadrissa tai ylavatsalla
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Keskivaikea Vaikea
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Eilainkaan Lieva

Akillinen painonnousu

Onko painosi noussut enemman kuin 2 kg kolmessa vuorokaudessa tai 5 kg
viilkossa?

Ei Kylla O
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Ennen vastaanottokayntia

Nopea syddamen syke
Eilainkaan Lieva Keskivaikea Vaikea

Ruokahaluttomuus

Oletko havainnut muutoksia ruokahalussasi edeltaneiden kahden viikon
aikana?

Ei Kylla O

Virtsaamistarve
Onko virtsan maarassa tai virtsaamistiheydessa tapahtunut muutoksia?
Kuvaile millaisia muutoksia
Ei Kylla O
Mieliala
Onko sydamen vajaatoiminta vaikuttanut mielialaasi?

Kuvaile milla tavalla
Ei Kylla

Vaikutus elamaasi

Estavatkd sydamen vajaatoiminnan oireet sinua tekeméasta asioita, joita olet
aiemmin tehnyt tai joista ennen nautit?

Kuvaile mita et pysty tekemaan
Ei Kylla

Novartis on kehittanyt taman sydamen vajaatoiminnan oirekyselyn
hoitosuosituksiin perustuen? yhdessa potilasjarjestdjen ja
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Tama oirekysely on
suunniteltu potilaiden henkildkohtaiseen kayttédn, eikd Novartis
keraa mitaan tietoa sen kayton yhteydessa.



Ennen vastaanottokayntia

Sydamen vajaatoiminnan 8 merkittavaa oiretta

Sydamen vajaatoiminta on pitkaaikaissairaus, mutta sita voidaan hoitaa
tehokkaasti. On tarkeaa tunnistaa kroonisen sydamen vajaatoiminnan oireet ja
pitaa niita silmalla. Lue alta lisda kroonisen sydamen vajaatoiminnan oireista ja

|6ydoksista.?

Hengenahdistus @

Sydamen vajaatoiminta

voi aiheuttaa nesteen kertymista
keuhkoihin, mika voi aiheuttaa
hengenahdistusta arkitoimissa.

Nopeasyke

Sydan voi alkaa sykkia
nopeammin. Nain se pyrkii
kompensoimaan huonontunutta
pumppauskykyaan.

Nopea painonnousu

Sydamen vajaatoiminnan pahen-
tuessa elimistoon kertyva neste
VOi nostaa painoa nopeasti — jopa
2 kg muutamassa paivassa.

Hengenahdistus @

makuulla

Myo6s makuuasento voi
aiheuttaa hengenahdistusta.
Talléin nukkuminen onnistuu
vainistuma-asennossa tai
korottamalla ylavartaloa
useilla tyynyilla.

Ruokahaluttomuus

Nesteen kertyminen
suoliston ymparistédn voi
vaikuttaa ruoansulatukseen ja
aiheuttaa ruokahaluttomuutta
tai pahoinvoinnin tunnetta
ruokailun yhteydessa.

Ennen vastaanottokayntia

Uupumus

Sydamen vajaatoiminta vahentaa
runsashappisen veren kiertoa
elimistossa. Lihakset ja kudokset
tarvitsevat happea, joten sydamen
vajaatoimintaa sairastavat saattavat
vasya hyvin helposti.

Nilkkojen, jalkojen @
javatsan turvotus

Vaatteet tai kengat voivat kiristaa

tai puristaa, kun jalkoihin, nilkkoihin
tai vatsaan kertyva neste aiheuttaa
turvotusta.

Virtsaamistiheys @

Sydamen vajaatoiminta

heikentad munuaisten verenkiertoa,
jolloin virtsaamistarvetta on harvem-
min. Nestetta poistava diureettilaakitys
taas voi johtaa aiempaa tiheampaan
virtsaamistarpeeseen, kun liiallinen
neste poistuu elimistdsta.

Lue lisda sydamen vajaatoiminnan oireista seka niiden
seurannasta ja hoidosta Seuraa Sydéntasi -sivustolta,
www.seuraasydantasi.fi.



Vastaanotolla

Avoimesti keskustellen vastaanotolla

« Kerroavoimesti voinnistasi seka oireidesi tai yleisen hyvinvointisi
mahdollisista muutoksista, vaikka niilla ei olisikaan selvaa yhteytta
sydamen vajaatoimintaan.

» Koetakertoa asioista tarkasti ja kuvata esimerkein, miten sairaus vaikut-
taa arkielamaasi. Pohdi esimerkiksi seuraavia seikkoja:

— Onko sinulla ollut viime aikoina nukkumisvaikeuksia?

— Onko sangysta nouseminen tuntunut talla viikolla tavallista
hankalammalta?

— Onko sinusta tuntunut vaikealta kertoa voinnistasi ystaville tai omaisille?
— Onkojokin laakitys unohtunut?

«  Tutustu sivulla 6-7 kroonisen sydamen vajaatoiminnan oireisiin ja silmalla
pidettaviin seikkoihin. Muista myds tayttaa ja hyodyntaa sivuilla 4-5
olevaa oirekyselya. Nain l1adkarin on helpompi perehtya oireissasi tapah-
tuneisiin muutoksiin.

* Muista esittaa valmistelemasi kysymykset. Kysy myos kaikista
epaselvaksi jaaneista asioista ja kirjaa vastaukset muistiin.

« Varmista, etta seuraava kayntipaiva on sovittu ja saat ohjeet siita, miten
voit huolehtia terveydestasi mahdollisimman hyvin seuraavaan kayntiin
saakka.

‘Kun kévelen yli 10 minuuttia, hengastyn
jajalat eivat tunnu kantavan. Tasta on
kerrottava laakarille.”

Vastaanotolla

Kysymyksia ladkarille ja hoitajalle

Vastaanottokaynnilla on hyva tilaisuus esittaa l[aakarille tai hoitajalle kysymyksia
ja saada lisatietoa voinnistasi. Tassa joitakin kysymyksia, joita voit esittaa. Kaikki
eivat valttamatta sovellu juuri sinulle.

Muista, etta “tyhmia kysymyksia” ei ole. Jos et tieda vastausta, asia
selvida vain kysymalla.

1. Mitd minun pitaisi tehda nyt, jotta vointini paranisi?

2. Miten vaikea sydamen vajaatoiminta minulla on?

3. Mika on sydamen vajaatoimintani tarkein syy?

4. Mitka ovat téarkeimpia keinoja, joilla voin hoitaa sairauttani
tulevaisuudessa?

5. Voinko tehda muutoksia arkitoimiini elagkseni parempaa ja terveempaa
elamaa?

6. Tulisiko minun valttaa tai suosia tiettyja ruokia ruokavaliossani?

7. Miten muut sairauteni vaikuttavat sydamen vajaatoimintaan ja miten voin
vaikuttaa asiaan?

8. Mita kannattaa odottaa tulevien viikkojen, kuukausien ja vuosien
mittaan?

9. Mita terveyteeni liittyvia asioita minun tulee seurata kotioloissa ja miten se
tapahtuu?

10. Jos oireeni pahenevat tai muuttuvat akillisesti, keneen otan yhteytta ja mika
on paras yhteydenottotapa?

11. Miten sydamen vajaatoiminta todennakdisesti tulee vaikuttamaan

paivittaisiin toimiini?




17. Mita rokotuksia minun kannattaa ottaa?
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12. Mita teen, jos sydamen vajaatoiminta masentaa tai ahdistaa?

13. Voitteko suositella paikallisia tukipalveluita?

15. Mita mahdollisia haittavaikutuksia [aakitys voi aiheuttaa?

16. Voinko paasta mukaan paikalliseen kuntoutusohjelmaan?

"Nyt ymmarran, etta on tarkeaa muuttaa
omaa toimintaa, noudattaa terveellista
ruokavaliota ja muuttaa elaméantapoja.”

Vastaanotolla

Sydamen vajaatoiminnan sanasto

Lahdeluettelo maaritelmien viitenumeroille on sivulla 14-15.

©
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AHA-jarjeston (American Heart Association)

sydamen vajaatoiminnan luokitus

Tassa luokituksessa kaytetaan luokkia A-D. Luokat vaihtelevat
sydamen vajaatoiminnan kehittymisriskista pitkalle edenneeseen
sydamen vajaatoimintaan.®

BNP-testi (BNP = B-tyypin natriureettinen peptidi)
Sydamen vajaatoiminnan diagnosoinnissa ja
seurannassa kaytettava verikoe.*

Ejektiofraktio
Sydamesta yhden iskun aikana ulos pumpattava osuus veresta.
Normaalisti ejektiofraktio on 50-70 %.5

EKG-tutkimus

Sydamen sahkoisen toiminnan tutkimus. Tama tutkimus osoittaa muun
muassa, onko sydan laajentunut tai sen rytmi poikkeava tai oletko
sairastanut joskus sydankohtauksen.®

Hengenahdistus
Hengenahdistus on sydamen vajaatoiminnan yleinen oire.”

Keuhkopoho
Nesteen kertyminen keuhkoihin, kun verisuonissa vallitseva liiallinen
paine puristaa nestetta verenkierrosta keuhkoihin.2

Liitdnnaissairaus

Sairaus tai hairio, joka johtuu perussairaudesta tai -hairidsta tai
liittyy siihen. Sydamen vajaatoiminnan liitannaissairautena voiolla
esimerkiksi diabetes.®

NYHA-jérjeston (New York Heart Association)
toimintakykyluokitus

Kroonista sydamen vajaatoimintaa sairastavien arviointiin kaytettava
luokitus, jossa sydamen vajaatoimintapotilaat jaotellaan fyysisen
toimintakykynsa perusteella neljaan luokkaan®

1
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Rasituskoe

Koe, jossa arvioidaan, miten sydan ja verisuonisto reagoivat fyysiseen
rasitukseen. Kokeen aikana voidaan kavella juoksumatolla tai ajaa
kuntopydraal

Rintakehan rontgenkuva
Rontgenkuva, josta voidaan tarkastella sydamen kokoa,
muotoa ja sijaintia?

Rytmihairiot

Rytmihairiot ovat sydamen sahkdisen toiminnan poikkeavaisuuksia.
Sydan voi esimerkiksi sykkia liian hitaasti (hidaslyontisyys)

tai nopeasti (tihealyontisyys)

Rytmihairiotahdistin

Ihon alle asetettava paristokayttdinen laite, joka seuraa sydamen
toimintaa. Jos laite huomaa sydamen rytmihairién, se antaa sahkdiskun
normaalin rytmin palauttamiseksi'

Sepelvaltimoiden varjoainekuvaus

Verisuonten tutkimiseen kaytettava rontgenkuvaustyyppi. Verisuonten
varjoainekuvauksella eli angiografialla saatavat kuvat ovat nimeltaan
angiogrammeja.®

Sydamen kaikukuvaus (kaikukardiografia)
Sydamen pumppauskyvyn tutkimus®

Sydamen tietokonetomografia (TT) tai magneettikuvaus (MK)
Naita kuvantamistutkimuksia voidaan kayttaa sydanvaivojen
toteamiseen, mm. sydamen vajaatoiminnan syiden selvittamiseen.*

Turvotus
Nesteen liiallinen kertyminen elimistén kudoksiin — oire johtuu
verenkierron heikkenemisesta.”

Vajaatoimintatahdistin

Laite, joka lahettaa sydamen molempiin kammioihin pienia,
huomaamattomia séhkéimpulsseja kammioiden toiminnan
synkronoimiseksi’®

Vastaanottokaynnin jalkeen

Vastaanottokiynnin jalkeen

1) Pohdi kuulemaasi

* Lue kaynnilla tekemasi muistiinpanot. Tutustu vastauksiin, jotka sait
kysymyksiisi ja muistele, mita sovitte jatkohoidosta.

2) Pida perheenjasenet, ystéavit tai omaishoitaja ajan tasalla

* Kerro ystéville, perheenjasenille tai omaishoitajalle vastaanot-
tokaynnista. Nain varmistat, etta he tietavat hoitosi ajankohtaisen
tilanteen ja pystyvat tukemaan sinua jatkossa.

3) Kirjoita ylos muistettavat asiat

- Kirjaaylds muistettavat asiat heti vastaanottokaynnin jalkeen. Kirjoita
muistiin myds seikkoja, joista haluat keskustella seuraavalla kaynnilla.

“Ténéan voin paremmin.
Uskon, etta se on paivittaisten
kavelylenkkien ansiota.”
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