KYSELYTUTKIMUS

Milta psoriasiksen
hoito nayttaa

sairastavan silmin?

Kyselytutkimuksen tavoitteena
oli selvittaa pitkaaikaissairaiden
kokemuksia ja mielipiteita hoi-
tosuhteesta, laakehoitoon sitou-
tumisesta, tyytyvaisyydesta hoi-
toon, hoitosuunnitelmasta seka
sairauteen liittyvasta tiedonsaan-
nista.

Kyselyyn kutsuttiin potilasjarjestojen
tiedotuskanavien seka sosiaalisen
median kautta pitkaaikaissairaita,
joilla oli diagnosoitu astma, krooni-
nen migreeni, multippeliskleroosi,
nivelreuma, psoriasis, selkaranka-
reuma tai krooninen urtikaria. Aineis-
to kerattiin touko-kesakuussa 2021

strukturoidulla verkkokyselylla.

Kyselyyn vastanneet

8 : 5 joista 1 74 psoriasista sairastavaa.

Vastaajia
yhteensa

Noin puolet vastaajista
sairastivat ihopsoriasista ja 41 %
seka iho- etta nivelpsoriasista.
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Laakehoito

84 %o 1 psoriasia sarasia
O :lla psoriasista sairastavista

vastaajista oli kaytdssa laakehoito sairau-
tensa hoitoon.

1 6 % Jlla ei ollut kaytossa ladke-
hoitoa sairautensa hoitoon. Vajaalle puolelle
heista |aakari ei ollut maarannyt 1aaketta ja
kolmasosalle laaketta kayttamatta
jattaminen oli oma paatos.

Laakehoitoon
sitoutuminen oli hyvaa.
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Yleisimmat
syyt jattaa ladke
ottamatta olivat
vasymys laakkeen
kayttoon ja oma

78 %

vastaajista oli ottanut laakkeensa
aina tai lahes ainalaakarin
ohjeistuksen mukaan
edeltianeen vuoden aikana.

paatos hoidosta.

40 %

ainakin joskus tarkoituksellisesti
laakarin ohjeesta poikenneista
ei ollut koskaan keskustellut
siita laakarin kanssa.

Hoitosuhde

Hoitosuhde I aa ka I'I n kanssa

edeltiavan kolmen vuoden aikana
(hoitosuhteessa olevista vastaajista):

Hoitosuhde h O i taj a I‘I kanssa

edeltavan kolmen vuoden aikana
(hoitosuhteessa olevista vastaajista):

1 9 % Ila oli

ollut sama laakari koko ajan.

36 % :lla hoitava

Iaakari oli vaihtunut joskus.

37 % :lla hoitava

laakari oli vaihtunut usein.

6 % lla

oli ollut sama hoitaja
koko ajan.

51 %

vastaajista ei ollut ollut
yhteydessa hoitajaan
sairautensa vuoksi.

100 %

oli kiinnostunut
sairautensa

94 %

halusi osallistua

48 %

oli saanut helposti
yhteyden hoitavaan
tahoon.

oli saanut vastauksia
heitd mietityttaviin

laakehoitoaan
koskeviin
paatoksiin.

kysymyksiin
terveydenhuollon
ammattilaisilta.

hoidosta ja
hoitovaihto-
ehdoista.

Hoidon
suunnitelmallisuus

Ladkehoidolla Muulla hoidolla
olevat: olevat:

Koki vaikuttavansa omilla elintavoilla
ja paivittaisilla toimillaan positiivisesti
sairauden hoitoon.
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80% 78 %

Oli tavannut hoidosta vastaavia
ammattilaisia sdanndllisesti.

37% 7%

Oli saanut tietoa sairauden
itsehoidosta.

47 % 36 %

Oli keskustellut I1adkehoidon tai
muun kuin lddkehoidon tavoitteista
yhdessa terveydenhuollon ammat-
tilaisen kanssa.

54% 11 %

Hoitosuunnitelman
ja tiedon tarve

Vain 1 8 % Ila oli kirjallinen

hoitosuunnitelma tai tiesi mista sen 16ytaa.
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48 % :Hlla

ei ollut kirjallista
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Hoitosuunnitelman tarvetta korostaa se,
etta valtaosalla psoriasista sairastavista
oli myos jokin muu pitkaaikaissairaus.

48 %

vastaajista koki, etta heilla ei ollut tarpeeksi
tietoa sairaudestaan ja sen hoidosta.

hoitosuunnitelmaa
mutta haluaisi
sellaisen.

Lisaa tietoa kaivattiin enimmakseen sairauden
hoitovaihtoehdoista ja ennusteesta, siitd miten
laake vaikuttaa elimistossa seka elintapojen
vaikutuksesta sairauteen.

Psoriasiksen
liitannaissairaudet

Vain 21 % oli sita mielta, etta

terveydenhuollon ammattilainen oli keskustellut
psoriasiksen liitdnnaissairauksista.

Eniten oli keskusteltu terveellisten elamantapojen
tarkeydesta seka kolesteroli- ja sokeriarvojen
seurannasta.

Kolme tarkeinta omaa
hoitotavoitetta

Vain 21 %

oli keskustellut
omista hoitotavoit-

teistaan terveyden-
huollon ammatti-
laisen kanssa.
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63 %

valttaa sairauden
paheneminen

57 %

elaa laadukasta elamaa
mahdollisimman pitkaan

48 %

Kyselyn toteuttivat yhteistyossa:
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