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PROTAGONISTA: Conociendo más sobre el impacto del 
Cáncer de Próstata en el paciente 

Carta de presentación 

El cáncer de próstata en progresión tiene un profundo impacto en la vida de quienes lo 
padecen, no solo por las implicaciones clínicas y físicas de la enfermedad, sino también 
por las consecuencias psicoemocionales, sociales y familiares que conlleva su 
progresión. Esta patología es una de las principales causas de muerte por cáncer en 
hombres, especialmente en aquellos mayores de 50 años1. 

A medida que el cáncer de próstata progresa, puede diseminarse a otras partes del 
cuerpo, lo que lo convierte en una enfermedad aún más compleja de tratar. La 
supervivencia a cinco años de los pacientes con cáncer de próstata metastásico 
resistente a la castración (CPRCm) es de aproximadamente solo el 15%, y, además, se 
produce un deterioro progresivo de su calidad de vida, un mayor uso de recursos 
sanitarios y una creciente necesidad de apoyo integral al paciente2. 

A pesar de los avances terapéuticos en el abordaje del cáncer de próstata en progresión, 
aún persisten importantes desafíos no clínicos que afectan al paciente: el sentimiento 
de incertidumbre ante la progresión de la enfermedad, el desgaste emocional que 
conlleva el tratamiento prolongado, la falta de comunicación efectiva sobre el pronóstico 
o las opciones disponibles, y la sensación de aislamiento o incomprensión en muchos 
casos. 

En este contexto, nace el proyecto PROTAGONISTA, una encuesta de opinión, realizada 
en España, liderada por el Grupo Español de Oncología Genitourinaria (SOGUG) y la 
Asociación Nacional de Cáncer de Próstata (ANCAP) durante los años 2023-2025, 
promovida por Novartis y coordinada por Adelphis Targis S.L. El proposito de la encuesta 
fue describir, desde la perspectiva del paciente, cómo la progresión del cáncer de 
próstata impacta su vida en todos los ámbitos: físico, emocional, psicológico y social.   

Con este estudio de opinión, desde SOGUG y ANCAP, reafirmamos nuestro compromiso 
con una atención oncológica centrada en el paciente, así como la participación en 
iniciativas que permitan conocer la realidad de quienes conviven con el cáncer de 
próstata en progresión para poder hacer frente a sus verdaderas necesidades. 
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Objetivo y metodología del proyecto 

El proyecto PROTAGONISTA se desarrolló como una encuesta de opinión en formato 
online, realizada a nivel nacional en España, dirigida a pacientes con cáncer de próstata 
en progresión. Su objetivo principal fue recopilar información desde la perspectiva de 
los propios pacientes sobre cómo la progresión de la enfermedad afecta su vida en 
distintos ámbitos: físico, psicoemocional y social.  Asimismo, buscaba conocer la 
perspectiva del paciente sobre el impacto del tratamiento actual y sus efectos 
secundarios, así como la satisfacción con la atención médica recibida, a nivel de 
asistencia sanitaria e información proporcionada sobre la enfermedad y las opciones de 
tratamiento disponibles. 

El proyecto se estructuró en las siguientes fases: 

 

La encuesta tenía un total de 30 preguntas y estaba estructurada en las siguientes 
secciones: 

• Sección 1: Caracterización de los pacientes 

• Sección 2: Diagnóstico y tratamiento del cáncer de próstata en progresión 

• Sección 3: Impacto de la enfermedad y el tratamiento en su calidad de vida 

• Sección 4: Satisfacción con la atención médica recibida 
 

La encuesta completa está disponible en el Anexo 1.  

Revisión 
bibliográfica

•Revisión de la literatura relativa al cáncer de próstata en progresión y a la calidad de vida 
de los pacientes

•Realizada por el equipo de Adelphi Targis durante los meses de septiembre-noviembre 
2023

Aprobación 
del CEIm

•Envío del protocolo del estudio y de la encuesta al CEIm Puerta del Hierro de 
Majadahonda para su evaluación

•Dictamen positivo por parte del CEIm durante el mes de marzo de 2024

Encuesta

•Conceptualización y desarrollo de la encuesta junto a ANCAP y SOGUG

•Lanzamiento de la encuesta online el 11 de junio de 2024, coincidiendo con el Día Mundial 
del Cáncer de Próstata

•Finalización del periodo de recogida de respuestas el 25 de febrero de 2025

Difusión de los 
resultados

•Depuración y análisis de los resultados

•Elaboración del informe de resultados y difusión de los resultados en abril de 2025
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Autores y equipo de trabajo 

 

COMITÉ EJECUTIVO Y AUTORES 
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• Santiago Gómez, vicepresidente de ANCAP 
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Contexto y antecedentes del proyecto 

En España el cáncer de próstata es el tumor más frecuente en varones 1,3,4. Se trata del 
segundo tipo de cáncer más diagnosticado en hombres a nivel mundial, solo superado 
por el cáncer de pulmón 3,4. Además, ocupa el tercer lugar como causa de muerte por 
cáncer en varones, especialmente en los mayores de 50 años, lo que resalta su 
importancia desde el punto de vista de la salud pública. A pesar de los avances en 
diagnóstico y tratamiento, sigue siendo una de las mayores preocupaciones de salud 
pública debido a su alta prevalencia 1,3. Se estima que, en 2025, más de 32.000 nuevos 
casos de cáncer de próstata serán diagnosticados en España5.  
 

En países desarrollados, menos del 10% de los pacientes con cáncer de próstata 
presentará metástasis a distancia en el momento del diagnóstico. Además, 
aproximadamente el 20% de los pacientes tratados con cirugía o radioterapia 
desarrollará metástasis a lo largo de su evolución. Por otro lado, entre los pacientes 
sometidos a prostatectomía radical, se estima que alrededor del 30% experimentará una 
recidiva del cáncer 1,6. Estas cifras apuntan a un crecimiento progresivo de casos 
acumulados en los últimos cinco años; y si se continua con esta tendencia, el número de 
casos llegará a aumentar hasta un 40% en 2040 3. 
 
La incidencia aumenta notablemente con la edad, especialmente a partir de los 65-75 
años. De hecho, estudios de autopsias han revelado que hasta un 46% de los hombres 
mayores de 70 años presentan evidencia de cáncer de próstata, aunque muchos de ellos 
no hayan desarrollado síntomas clínicos durante su vida. Esta alta prevalencia sugiere 
que en muchas ocasiones el cáncer de próstata puede tener un crecimiento lento y pasar 
inadvertido durante años 7,8. 
 
A nivel clínico el cáncer de próstata es una neoplasia maligna que se origina en la 
glándula prostática 7. A nivel molecular, se caracteriza por la proliferación incontrolada y 
la acumulación de células anormales en la próstata, lo que puede dar lugar a tumores 
que se desarrollan de manera localizada en el órgano o que, en etapas avanzadas, 
pueden metastatizar a otros tejidos y órganos distantes 7. 
 
El cáncer localizado no suele causar síntomas más allá de posibles problemas urinarios, 
pero en caso de progresión de la enfermedad (recaída), la sintomatología empeora, y 
puede implicar cambios en la micción, disfunción eréctil o dolor al sentarse, entre otros 
9.  
 
Según cómo reaccione el paciente al tratamiento hormonal, se le considera 
hormonosensible o resistente a castración. Además, podemos diferenciar la progresión 
entre una recaída bioquímica, detectado por los niveles del antígeno específico de 
próstata o, cáncer metastásico, en el caso de que se extienda a diferentes órganos. En 
esta fase más avanzada, los síntomas dependerán de la zona en la que se encuentre la 
metástasis, pero puede implicar fatiga, dolores en los huesos, síntomas urinarios y 
disfunción eréctil, 9,10. 
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A medida que la enfermedad progresa, la calidad de vida del paciente va disminuyendo 
de forma significativa. En los pacientes con cáncer de prostata resistente a la castación 
metastásico (CPRCm)  la afectación de la calidad de vida es más relevante, con una mayor 
frecuencia de dolor 11.  
 
Esta calidad de vida no solo dependerá de la evolución del cáncer, sino que también está 
influenciada por el tratamiento recibido ya que los efectos asociados al mismo dependen 
en gran medida del tipo de terapia que esté recibiendo, sufriendo aquellos pacientes 
sometidos a quimioterapia una mayor cantidad de efectos adversos que aquellos 
sometidos por ejemplo a radioterapia o a terapia hormonal 10,12–14.  
 
En este contexto ANCAP y SOGUG, se plantearon llevar a cabo una encuesta de opinión 
para evaluar cómo conviven los pacientes con cáncer de próstata en progresión con su 
enfermedad desde una perspectiva física, psicoemocional y social, y ver como la propia 
enfermedad y el tratamiento asociado impacta en la vida del paciente. 
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Participantes en la encuesta 

CRITERIOS DE PARTICIPACIÓN 

Hombres adultos con cáncer de próstata con progresión  

• Presentar progresión de la enfermedad (progresión bioquímica o enfermedad 
metastásica)  

• NO estar participando en un ensayo clínico 
 
 

CARACTERÍSTICAS DE LOS PARTICIPANTES 

Se recogieron respuestas válidas de 60 hombres españoles con cáncer de próstata en 
progresión: 

 

 

 

• La edad media de los participantes era de 69 años 

• Tiempo promedio desde el diagnóstico de cáncer de próstata de 6 años 

• Representación a nivel nacional, con mayor participación de Cataluña, Murcia y 
Madrid 

• El 60% vivía en pareja 

• El 75% estaban jubilados 

• Heterogeneidad en los niveles educativos 

• La prostatectomía es la alternativa terapéutica más recibida como primer 
tratamiento por los pacientes con cáncer de próstata en progresión.  

• La radioterapia es el tratamiento más recibido a lo largo del curso de la 
enfermedad. 

• Los pacientes con enfermedad metastásica han recibido más tratamientos en 
general, siendo los únicos que han recibido quimioterapia.  

 
 

• 30 pacientes con cáncer de próstata en progresión bioquímica 

• 30 pacientes con cáncer de próstata metastásico 
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Mensajes clave 

Calidad de vida 

Cuando el cáncer de próstata progresa, la calidad de vida de los 
pacientes se ve impactada negativamente.  

• Los pacientes con metástasis sufren un mayor impacto en su calidad de vida debido 
a la enfermedad, se han sentido con mayor frecuencia cansados (90%), enfermos 
(63%) y han sentido náuseas (37%). 

• La salud sexual (77%) el aspecto más afectado debido a la enfermedad, seguido del 
estado psicológico y emocional (72%) y la salud física (67%).  

• Los pacientes de manera habitual se han sentido cansados (75%) y enfermos (50%). 
Además, la mayoría también ha tenido problemas a nivel urinario (57%).  

 

Salud mental 

El cáncer de próstata en progresión deriva, en la mayoría de los 
casos, en un problema de salud mental. Un 10% de los entrevistados 

ha tenido ideas suicidas en algún momento.  

• A los pacientes con cáncer de próstata metastásico, su enfermedad les ha impedido 
hacer vida normal (63%) en mayor medida que a los pacientes con cáncer de próstata 
en progresión bioquímica (57%). 

• Más del 50% de los pacientes se han sentido deprimidos y un 10% de ellos ha tenido 
ideas suicidas en algún momento. 

• Cerca del 50% de los pacientes con cáncer de próstata en progresión experimenta 
miedo, tristeza, ansiedad, desesperanza y/o enfado en el momento de la recaída.  

• Los pacientes con cáncer de próstata en progresión tienen un gran impacto en su 
salud mental.  

• Casi el 90% de los pacientes con cáncer de próstata en progresión siente que su 
enfermedad es una fuente de preocupación constante.  

• Más del 80% de los pacientes piensa constantemente en su enfermedad y a más del 
70% les ha preocupado encontrarse peor.  

• Casi el 30% de los pacientes han sido diagnosticados de depresión. 

• El 45% de los pacientes no ha podido contar con un servicio de apoyo psicológico 
suficiente.  
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Vida sexual 

La vida sexual es lo que más preocupa a los pacientes con cáncer de 
próstata en progresión; sin embargo, sigue siendo un tema tabú que 

pocos se atreven a hablar. 

• El 70% de los pacientes con cáncer de próstata en progresión mencionan que la 
enfermedad ha impactado en todos los aspectos de su vida sexual.  

• Los pacientes con cáncer de próstata en progresión presentan problemas de erección 
(68%), problemas para eyacular (67%), problemas para sentir deseo sexual (67%) y 
problemas para alcanzar el orgasmo (58%). 

• La vida sexual sigue siendo un tema tabú, más del 20% de los hombres con cáncer 
de próstata en progresión prefieren no hablar de ello. 

• El 43% de los pacientes con cáncer de próstata en progresión no ha podido contar 
con apoyo por parte del equipo médico para afrontar sus problemas sexuales. 

 
 

Impacto del tratamiento 

Un 20% de los pacientes con cáncer de próstata en progresión 
reconoce que su tratamiento ha sido insuficiente para aliviar los 

síntomas de su enfermedad. 

• Los pacientes con cáncer de próstata metastásico consideran que los efectos 
secundarios de su tratamiento han afectado en gran medida a su condición física 
(80%) y ha alterado significativamente su día a día (57%). 

• Más del 90% de los pacientes con cáncer de próstata en progresión están satisfechos 
con el tratamiento que han recibido para su enfermedad.  

• Un 85% de los pacientes considera que los beneficios del tratamiento han superado 
los riesgos.  

• Un 20% de los pacientes considera que su tratamiento actual no le ha ayudado a 
aliviar los síntomas de su enfermedad.  

• Al 75% de los pacientes les preocupan los efectos adversos de su tratamiento a largo 
plazo. 

• Los pacientes con cáncer de próstata metastásico presentan más efectos secundarios 
físicos debidos a la quimioterapia, un 46% se han sentido cansados y un 35% ha 
experimentado náuseas.  
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Fuentes de información 

Casi el 50% de los pacientes sienten que les falta información y 
tiempo en consulta para resolver dudas sobre su enfermedad y las 

opciones de tratamiento disponibles. 

• El urólogo es el principal profesional sanitario y la principal fuente de información 
para los pacientes con cáncer de próstata en progresión.  

• Los pacientes con cáncer de próstata valoran de forma positiva a todos los 
profesionales de la salud que los han atendido, especialmente al oncólogo médico y 
a los especialistas de los servicios de diagnóstico por imagen. 

 
 

Red de apoyo 

Un alto porcentaje de pacientes con cáncer de próstata en progresión 
no cuenta con el apoyo de las asociaciones de pacientes.  

• Más del 70% de los pacientes con cáncer de próstata en progresión sienten que 
tienen apoyo de su familia, amistades y pareja para afrontar su enfermedad.  

• Más del 80% de los pacientes con cáncer de próstata en progresión ha recibido apoyo 
por parte del equipo médico para afrontar su enfermedad. 

• El 40% de los pacientes considera que no ha tenido apoyo por parte de las 
asociaciones de pacientes. 

• El 70% de los pacientes con cáncer de próstata en progresión no ha recibido 
información suficiente sobre las asociaciones de pacientes por parte de su equipo 
médico y al 75% tampoco le han facilitado sus datos de contacto. 
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Oportunidades de mejora de la calidad de vida de los 
pacientes con cáncer de próstata en progresión 

1. Los tratamientos actuales no responden completamente a las necesidades de los 
pacientes con cáncer de próstata en progresión ni controlan adecuadamente sus 
síntomas. 

Aunque existen múltiples opciones terapéuticas para el cáncer de próstata muchos 
pacientes experimentan efectos secundarios persistentes que afectan su calidad de vida. 
Esto pone de manifiesto la necesidad urgente de desarrollar nuevas terapias que no solo 
aumenten la supervivencia, sino que también reduzcan el impacto de la enfermedad y 
minimicen el impacto en su salud física y emocional.  

 

2. La salud mental y la vida sexual continúan siendo aspectos considerados tabú en 
el contexto del cáncer de próstata en progresión.  

La sexualidad y la salud mental continúan siendo aspectos poco abordados en la consulta 
por los pacientes con cáncer de próstata en progresión y los profesionales sanitarios que 
los atienden. Los estigmas existentes sobre estos temas suelen ir acompañados con 
sentimientos de vergüenza, aislamiento y ansiedad. Por ello, los pacientes con cáncer de 
próstata necesitan espacios seguros de diálogo, libres de prejuicios donde puedan hablar 
abiertamente sobre sus preocupaciones sexuales y emocionales.  

 

3. Es necesaria una mejor coordinación entre profesionales sanitarios y asociaciones 
de pacientes.  

Las asociaciones de pacientes desempeñan un papel vital en la orientación y el 
acompañamiento de los pacientes con cáncer de próstata en progresión, sin embargo, 
su labor suele desarrollarse de manera paralela a la atención por parte de los 
profesionales sanitarios. Para maximizar su impacto, es necesaria una colaboración entre 
ambos ámbitos, para para poder generar una red de apoyo y acompañamiento para los 
pacientes, donde éstos se sientan respaldados emocional y socialmente. 
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Anexo 1: Encuesta PROTAGONISTA 

INTRODUCCIÓN  

Estimado participante, 

Desde la Asociación Nacional de Cáncer de Próstata (ANCAP) y el Grupo Español de 
Oncología Genitourinaria (SOGUG) queremos darle las gracias por participar en esta 
encuesta online para personas con cáncer de próstata en progresión* y que no estén 
actualmente participando en un ensayo clínico. 

*NOTA: por favor, tenga en cuenta que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión 
del cáncer que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  

Su opinión es muy valiosa para nosotros y le agradecemos que haya decidido formar 
parte de este proyecto cuyo objetivo es entender, desde el punto de vista del paciente, 
cómo le afecta la progresión del cáncer de próstata a todos los niveles (físico, 
psicoemocional y social).   

Comprender mejor el impacto que tiene la enfermedad sobre su vida, nos permitirá 
evidenciar las necesidades pendientes por cubrir para garantizar una atención sanitaria 
multidisciplinar de calidad para todos los pacientes.  

Antes de continuar, nos gustaría garantizar que cumple usted con los criterios de 
participación, por lo que le pediríamos que responda a la siguiente pregunta: 

0) ¿Está actualmente participando en un ensayo clínico con un fármaco en 

investigación? (Seleccione solo una respuesta) 

 Sí 

 No  

 No lo sé  
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CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN  

Ahora que hemos confirmado que cumple usted con los criterios de participación, y 
antes de proceder con las preguntas de la encuesta le pediríamos que, por favor, lea 
atentamente las siguientes consideraciones y cláusulas de participación:  

Cláusula 1. A considerar antes de participar en esta encuesta de opinión sobre el impacto de la 
progresión del cáncer de próstata en vida de los pacientes.  

1. Entiendo que esta encuesta está financiada y desarrollada por un laboratorio 
farmacéutico y que se está llevando a cabo de acuerdo con el código de deontológico de 
FarmaIndustria, el código de conducta de ESOMAR, AEDEMO y EPHMRA, así como por la 
normativa vigente de acuerdo con el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y 
del Consejo, de 27 de abril de 2016, (Reglamento general de protección de datos (RGPD)) 
y la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía 
de los derechos digitales (LOPDGDD).  

2. Entiendo que todos los datos de esta encuesta sólo se utilizarán con fines de un estudio 
de opinión.  

3. Entiendo que mis respuestas serán estrictamente confidenciales y anónimas. No se 
compartirá mi información particular con ningún profesional sanitario.  

4. Entiendo que mis respuestas no afectarán de ninguna forma a la atención médica que 
recibo.  

5. Entiendo que la encuesta no está relacionada con ningún material promocional y por tanto 
no seré contactado con fines de marketing en función de mis respuestas en la encuesta.  

6. Entiendo que ni el patrocinador de la encuesta ni sus proveedores venderán o alquilarán 
la información que les proporcione.  

7. Entiendo que no recibiré ninguna remuneración económica por mi participación en esta 
encuesta. 

8. Entiendo que los datos agregados y anonimizados de esta encuesta podrían ser utilizados 
para una publicación científica. 

Confirmo que estoy de acuerdo en participar en este estudio de opinión de forma voluntaria y entiendo 
que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento. 

  Por favor, marque la casilla para expresar su consentimiento. 

 

Cláusula 2. De conformidad con lo establecido en la normativa vigente sobre Protección de Datos de 
Carácter Personal RGPD y LODPGDD, le informamos que sus datos serán incorporados en un sistema 
de tratamiento de datos titularidad de ADELPHI TARGIS, S.L. con la finalidad de poder atender su 
participación en nuestro proyecto, así como el resto de los compromisos que deriven de su 
participación. ADELPHI TARGIS, S.L. le informa que sus datos no serán cedidos a terceros salvo en los 
casos legalmente establecidos, así como en los casos en los que usted autorice dicha cesión con carácter 
expreso. Los mismos serán conservados durante el plazo estrictamente necesario para cumplir con las 
finalidades mencionadas con anterioridad, así como el desarrollo del proyecto y para atender las 
obligaciones legales pertinentes. La legitimación para el tratamiento de sus datos viene dada por la 
propia ejecución de la relación jurídico-negocial con ADELPHI TARGIS, S.L., así como por su propio 
consentimiento.  

Ejercicio de derechos. Podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación, supresión, limitación, 
portabilidad y oposición, de manera gratuita dirigiéndose a la dirección de correo 
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dpo@adelphitargis.com. De igual modo puede dirigirse a la Autoridad de Control competente 
(AGENCIA ESPAÑOLA DE PROTECCIÓN DE DATOS) para presentar las reclamaciones que considere 
oportunas. 

Declaro que he leído atentamente las explicaciones, consiento y legitimo expresamente a ADELPHI 
TARGIS, S.L., para el tratamiento de mis datos personales con las finalidades indicadas con anterioridad. 

  Por favor, marque la casilla para expresar su consentimiento. 

Cláusula 3. Esta encuesta se encuentra financiada por Advanced Accelerator Applications Iberica S.L.U. 
(ADACAP) (A Novartis Company). ADACAP es propietario íntegra y exclusivamente de la información 
relativa a este proyecto y se reserva los derechos de explotación y cesión de uso a terceros. Asimismo, 
la titularidad de los derechos de propiedad intelectual e industrial que se deriven del resultado y las 
conclusiones de la encuesta, corresponderán única y exclusivamente a ADACAP. 

Cláusula 4. En caso de que durante la cumplimentación de la encuesta se mencione algún 
acontecimiento adverso, tendremos que informar de ello a la compañía farmacéutica (incluso aunque 
Vd. ya ha informado directamente al laboratorio o a las autoridades competentes a través del sistema 
de “Tarjeta Amarilla” de la Agencia Española del Medicamento). No obstante, a efectos del estudio de 
mercado su identidad seguirá siendo confidencial. 

Completar la encuesta no debería llevarle más de 20 minutos, por lo que le pediríamos 
que lea con atención las preguntas que le hacemos a continuación y responda de la 
forma más sincera posible. 

 

Instrucciones generales para rellenar la encuesta online: 

• Recomendamos completar el cuestionario en un dispositivo electrónico que 

permita ajustar el tamaño de letra para facilitar la visualización de las preguntas. 

• Recomendamos completar el cuestionario seguido, sin pausas. 

• Le pedimos que lea atentamente las instrucciones que acompañan cada 

pregunta para saber si puede o no marcar más de una opción de respuesta. 

• Recomendamos completar la encuesta de forma autónoma y siempre en base a 

su propia experiencia y sus vivencias. 

 

 

  

  
  

mailto:dpo@adelphitargis.com
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SECCIÓN 1. SOBRE USTED  

En esta primera sección le pedimos que responda una serie de preguntas sobre usted 
que nos permitirán conocer mejor cuál es su situación actual y saber si pertenece usted 
al perfil de paciente al que se dirige esta encuesta: persona con cáncer de próstata en 
progresión (es decir, que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a 
manifestarse).  

Por favor, lea detalladamente las preguntas y las instrucciones asociadas y responda con 
la mayor sinceridad posible. Si no está seguro de cómo contestar una pregunta, responda 
lo mejor que pueda.  

Recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas y que las respuestas a este 
cuestionario se mantendrán siempre confidenciales y se usarán sólo para fines de 
investigación.  

 
1) ¿Cuántos años tiene? (Por favor, escriba su respuesta)  

 
Tengo ______ años  

 
2) ¿En qué Comunidad Autónoma reside habitualmente? (Seleccione solo una 

respuesta) 

 Andalucía 

 Aragón 

 Asturias 

 Cantabria 

 Castilla-La Mancha 

 Castilla y León 

 Cataluña 

 Ceuta 

 Comunidad Valenciana  

 Extremadura 

 Galicia 

 Islas Baleares 

 Islas Canarias 

 La Rioja 

 Madrid 

 Melilla 

 Murcia 

 Navarra 

 País Vasco 
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3) ¿Cuál es su nivel de estudios actual? (Seleccione solo una respuesta) 

 Sin estudios 

 Educación primaria 

 Educación secundaria obligatoria [ESO]/Educación general básica [EGB] 

 Bachillerato/Bachillerato unificado polivalente [BUP]/Curso de 

orientación universitaria [COU] 

 Formación profesional/Estudio técnicos 

 Estudios universitarios  

 Estudios de postgrado o máster 

 Doctorado o superior 

 
4) ¿Trabaja actualmente? (Seleccione solo una respuesta) 

 Sí, a tiempo completo 

 Sí, a tiempo parcial 

 No, pero estoy buscando empleo 

 No, estoy jubilado 

 No, tengo una discapacidad 

 
5) ¿En qué tipo de hospital le tratan el cáncer de próstata? (Seleccione solo una 

respuesta) 

 Hospital o clínica de ámbito público 

 Hospital o clínica de ámbito privado 

 Ambos 

 
6) ¿Cuántas tiempo tarda en llegar al hospital donde tiene sus vistas de 

seguimiento para el cáncer de próstata? (Seleccione solo una respuesta) 

 Menos de 1 hora 

 Entre 1 y 2 horas 

 Más de 2 horas  

 
7) ¿Cuál es su situación de convivencia actual? (Seleccione solo una respuesta) 

 Vivo solo 

 Vivo con mi pareja 

 Vivo con mi pareja, y mis hijos 

 Vivo sólo con mis hijos 

 Vivo con otros parientes [hermanos, primos, etc.] 

 Vivo con amigos o compañeros de piso que no son familia 

 Vivo con un cuidador externo  

 Vivo en una residencia  
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SECCIÓN 2. SU HISTORIA COMO PERSONA CON CÁNCER DE PRÓSTATA 

En esta segunda sección nos gustaría entender cómo fue el proceso mediante el que su 
médico le comunicó que tenía cáncer de próstata y que éste había progresado (es decir, 
que había sufrido una recaída o que el cáncer de próstata había vuelto a manifestarse), 
así como el tipo de tratamiento que ha recibido para su cáncer de próstata.  

Adicionalmente, también nos gustaría entender cómo vivió ese momento a nivel 
personal. 

Por favor, lea detalladamente las preguntas y las instrucciones asociadas y responda con 
la mayor sinceridad posible. Si no está seguro de cómo contestar una pregunta, responda 
lo mejor que pueda.  

Recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas y que las respuestas a este 
cuestionario se mantendrán siempre confidenciales y se usarán solo para fines de 
investigación.  
 

8) ¿Cuántos años hace que le diagnosticaron por primera vez de cáncer de 

próstata? (Por favor, escriba su respuesta) 

Hace _____ años que me diagnosticaron de cáncer de próstata por 
primera vez. 
 

9) ¿Su médico le ha comunicado en alguna ocasión que su cáncer de próstata había 

progresado (es decir, que había sufrido una recaída o que el cáncer de próstata 

había vuelto a manifestarse)? (Seleccione solo una respuesta) 

 Sí  

 No  

 No lo sé  

 
10) ¿Su médico le ha comunicado en alguna ocasión que tiene metástasis [es decir, 

que el cáncer se había extendido a otros órganos más allá de la próstata]? 

(Seleccione solo una respuesta) 

 Sí  

 No  

 No lo sé 

 

10.1) En base a su respuesta en la pregunta anterior, ¿cuándo le comunicaron 
que tenía metástasis? (Seleccione solo una respuesta) 

 Al principio de todo, en el mismo momento del primer diagnóstico  

 Después del primer diagnóstico [meses o años después]  

 No lo sé  
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10.2) En base a su respuesta en la pregunta anterior, ¿recuerda cuándo le 

comunicaron que tenía metástasis? (Seleccione solo una respuesta) 

 Hace menos de 1 año  

 Hace 1-2 años 

 Hace más de 2 años 

 No lo recuerdo 

 
11) ¿Cuál fue el primer tratamiento que recibió para el cáncer de próstata? 

(Seleccione TODAS las respuestas que apliquen) 

 No me pusieron ningún tratamiento en el momento del diagnóstico  

 Cirugía sobre la próstata [prostatectomía]  

 Radioterapia sobre la próstata [con o sin inyecciones 

trimestrales/semestrales]  

 Quimioterapia  

 Tratamiento hormonal con pastillas [hormonoterapia]  

 
11.1) En base a su respuesta en la pregunta anterior, ¿podría indicarnos cómo 

le administraban la radioterapia para su cáncer de próstata? (Seleccione 

solo una respuesta) 

 Radioterapia sin tratamiento con inyecciones 

 Radioterapia con inyecciones añadidas cada 3 meses 

 Radioterapia con inyecciones añadidas cada 6 meses 

 No lo recuerdo 

 
11.2) En base a su respuesta en la pregunta anterior, ¿podría indicarnos cómo 

le administraban el tratamiento hormonal (hormonoterapia) para el 

cáncer de próstata? (Seleccione solo una respuesta) 

 Inyecciones cada 3 meses  

 Inyecciones cada 6 meses  

 Pastillas  

 No lo recuerdo 
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11.3) En base a su respuesta en la pregunta anterior, ¿podría indicarnos durante 

cuánto tiempo ha estado tomando tratamiento hormonal? (Seleccione 

solo una forma de respuesta) 

 Entre 3 y 6 meses 

 Entre 6 y 9 meses 

 Entre 9 y 12 meses 

 Entre 1 y 2 años 

 Entre 2 y 3 años 

 Más de 3 años 

 No lo recuerdo 

 

12) ¿Podría indicarnos TODOS los tratamientos que ha recibido para su cáncer de 

próstata a lo largo del tiempo? (Seleccione TODAS las respuestas que apliquen) 

 Hormonoterapia (Inyecciones) 

 Hormonoterapia (Pastillas) 

 Quimioterapia  

 Radioterapia  

 Cirugía  

 
12.1)  En base a su respuesta en la pregunta anterior, ¿cuándo le dieron 

quimioterapia? (Seleccione una sola respuesta) 

 Al inicio de mi tratamiento 

 Más tarde, primero me hicieron una cirugía de próstata 

(prostatectomía) 

 Más tarde, primero me dieron otros tratamientos no quirúrgicos  

 
13) ¿Cuál es el último/s tratamiento/s que ha recibido? (Seleccione TODAS las 

respuestas que apliquen) 

 Hormonoterapia (Inyecciones) 

 Hormonoterapia (Pastillas) 

 Quimioterapia 

 Radioterapia  

 Cirugía  
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14) ¿Cuáles de estos síntomas tuvo en el momento de la última recaída del cáncer 

de próstata? (Seleccione una sola respuesta para cada fila) 
 

 
Nada 

Un 

poco 
Bastante Mucho Muchísimo 

Dolor  
     

Cansancio 
     

Pérdida de peso 
     

Síntomas urinarios (ej. 

dificultad al orinar, sangre en 

la orina, etc.) 

     

 
 
 

15) ¿Cuáles de estas emociones sintió en el momento en que su médico le dijo que 

su cáncer de próstata había progresado? (Seleccione una sola respuesta para 

cada fila) 
 

 Nada  Un poco Bastante  Mucho  Muchísimo 

Miedo 
     

Tristeza 
     

Enfado 
     

Ansiedad 
     

Desesperanza 
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SECCIÓN 3. IMPACTO DE LA ENFERMEDAD Y SU TRATAMIENTO 

Ahora nos gustaría hacerle una serie de preguntas para entender cómo ha impactado 
en su día a día la progresión de su cáncer de próstata* a distintos niveles: físico, 
psicoemocional y en el ámbito familiar y social. 

*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 
que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  

Por favor, lea detalladamente las preguntas y las instrucciones asociadas y responda con 
la mayor sinceridad posible. Si no está seguro de cómo contestar una pregunta, responda 
lo mejor que pueda.  

Recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas y que las respuestas a este 
cuestionario se mantendrán siempre confidenciales y se usarán solo para fines de 
investigación.  
 

16) En términos generales, indique el impacto que ha tenido la última progresión 

de su cáncer de próstata a lo largo del tiempo en los siguientes aspectos de su 

vida: (Seleccione una sola respuesta para cada fila) 
*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 

que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  
 

La progresión de mi 
enfermedad ha tenido 
consecuencias negativas 
sobre … 

Nunca  
Pocas 
veces  

A 
menudo  

Muchas 
veces  

Siempre  

… mi salud física  
    

… mi estado psicológico y 
emocional  

    

… mis relaciones familiares  
    

… mi vida social   
    

… mi relación de pareja  
    

… mi vida sexual  
    

… mis actividades laborales 
o del día a día  
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Estado físico general de salud 

Ahora le presentamos una serie de preguntas sobre su salud en general y cómo cree que 
ha afectado a la misma la progresión de su cáncer de próstata. Reconocemos que sus 
respuestas pueden verse afectadas por otras enfermedades además de su cáncer de 
próstata, por lo que le pedimos que lea detenidamente la pregunta para responder en 
base a lo que se pregunta en cada caso.  

*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 
que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse. 
 

17) Las siguientes frases se refieren su estado de salud físico desde la última 

progresión del cáncer de próstata. Por favor, para cada pregunta marque la 

opción de respuesta que más se acerca a su experiencia personal: (Seleccione 

una sola respuesta para cada fila) 
*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 

que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  

 

 Nunca  
Pocas 
veces  

A 
menudo  

Muchas 
veces  

Siempre  

Me he sentido cansado  
    

Me he sentido enfermo  
    

He tenido náuseas   
    

He tenido dolor   
    

He perdido mucho peso  
    

He tenido que pasar mucho 
tiempo acostado   

    

 
18) En relación con los siguientes problemas físicos de salud comúnmente asociados 

con la progresión del cáncer de próstata, indique por favor en qué medida ha 

sufrido estos problemas desde la última progresión del cáncer de próstata: 

(Seleccione una sola respuesta para cada fila) 
*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 

que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  
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 Nada  Un poco Bastante Mucho Muchísimo 

Problemas al orinar  
    

Problemas con los 
hábitos de evacuación 
intestinal (ir de vientre) 

 
    

Problemas con las 
relaciones sexuales  

    

 
 

19) En relación con los siguientes aspectos sobre su vida sexual, por favor, indique 

en qué medida ha sufrido cada uno de ellos desde la última progresión de su 

cáncer de próstata: (Seleccione una sola respuesta para cada fila) 
*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 

que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  

 

 Nada  
Un 

poco 
Bastante  Mucho  Muchísimo  

Prefiero 
no 

contestar 

Problemas para 
sentir deseo sexual  

     

Problemas de 
erección  

     

Problemas para 
alcanzar el orgasmo  

     

Problemas para 
eyacular  

     

 

 

Aspectos psicoemocionales  

Ahora le planteamos una serie de preguntas sobre su salud psicológica y otros aspectos 
emocionales relacionados con su enfermedad y cómo cree que le ha afectado la 
progresión de su cáncer de próstata en estos aspectos. Reconocemos que sus respuestas 
pueden verse afectadas por otras enfermedades además de su cáncer de próstata, por 
lo que le pedimos que lea detenidamente la pregunta para responder en base a lo que 
se pregunta en cada caso.  

*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 
que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse. 

 
20) Las siguientes frases se refieren su estado emocional desde la última progresión 

de su enfermedad. Por favor, para cada pregunta marque la opción de respuesta 

que más se acerca a la manera cómo se ha sentido usted a lo largo del tiempo: 

(Seleccione una sola respuesta para cada fila) 
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*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 

que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  

 

 Nunca  
Pocas 
veces  

A 
menudo  

Muchas 
veces  

Siempre  

Mi enfermedad me ha 
preocupado  

    

Mi enfermedad me ha impedido 
hacer una vida normal  

    

He pensado en mi enfermedad 
continuamente  

    

A pesar de mi enfermedad he 
mantenido una actitud positiva   

    

He necesitado hablar de las 
preocupaciones o miedos que 
me causa mi enfermedad 

 
    

Me ha preocupado 
encontrarme peor  

    

Me ha molestado que me 
consideren un enfermo de 
cáncer 

 
    

Me he sentido deprimido  
    

He tenido ideas suicidas en 
algún momento  

    

 
 

21) Desde que tiene cáncer de próstata, ¿le han diagnosticado de depresión? 

(Seleccione una sola respuesta) 

 Sí 

 No 

 No lo sé 
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Ámbito social y familiar 

A continuación, nos gustaría pedirle que respondiera a una serie de preguntas sobre sus 
relaciones familiares y sociales y cómo cree que ha afectado la progresión de su cáncer 
de próstata a las mismas. Reconocemos que sus respuestas pueden verse afectadas por 
otras enfermedades además de su cáncer de próstata, por lo que le pedimos que lea 
detenidamente la pregunta para responder en base a lo que se pregunta en cada caso.  

*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 
que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse. 

 
22) Las siguientes frases se refieren su relaciones familiares y sociales y cómo éstas 

se han visto afectadas desde la última progresión de su enfermedad. Por favor, 

para cada pregunta marque la opción de respuesta que más se acerca a la manera 

como se ha sentido usted a lo largo del tiempo: (Seleccione una sola respuesta 

para cada fila) 
*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 

que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  
 

 Nunca  
Pocas 
veces  

A 
menudo  

Muchas 
veces  

Siempre  
Prefiero 

no 
contestar 

Me he sentido 
apoyado por mis 
amistades 

 
     

Me he sentido 
apoyado por mi familia   

     

Me he sentido 
apoyado por mi pareja   

     

Mi pareja me ha 
ayudado para 
solucionar mis 
problemas sexuales 

 
     

Aunque mi pareja me 
comprende, me ha 
preocupado mi 
problema de erección y 
la satisfacción sexual 
de mi pareja 

 
     

 

Impacto del tratamiento  

Para terminar esta sección nos gustaría hacerle alguna pregunta relacionada con el 
impacto que ha tenido el tratamiento para la progresión del cáncer de próstata sobre 
su vida a todos los niveles. Reconocemos que sus respuestas pueden verse afectadas por 
otras enfermedades y tratamientos además de los asociados a su cáncer de próstata, por 
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lo que le pedimos que lea detenidamente la pregunta para responder en base a lo que 
se pregunta en cada caso. 

*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 
que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse. 

 

23) ¿Cómo valora la satisfacción con el tratamiento que ha recibido desde la última 

progresión de su cáncer de próstata? (Seleccione una sola respuesta) 
*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 

que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  

 Excelente, estoy totalmente satisfecho 

 Muy bueno, estoy muy satisfecho 

 Bueno, estoy bastante satisfecho  

 Regular, estoy algo insatisfecho 

 Malo, estoy insatisfecho 

 Muy malo, estoy muy insatisfecho 

 
24)  A continuación, le presentamos una serie de afirmaciones relacionadas con el 

impacto de su último tratamiento para la progresión del cáncer de próstata en 

su calidad de vida. Por favor, para cada pregunta indique la respuesta que mejor 

se ajuste a cómo se ha sentido a lo largo del tiempo: (Seleccione una sola 

respuesta para cada fila) 
*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 

que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  

 

Actualmente siento que … Nunca  
Pocas 
veces  

A 
menudo  

Muchas 
veces  

Siempre  

… el tratamiento me ha ayudado a 
prevenir que mi enfermedad siga 
progresando 

 
    

…el tratamiento me ha ayudado a 
aliviar los síntomas de mi 
enfermedad 

 
    

… el tratamiento ha sido difícil de 
tomar/usar  

    

… el tratamiento ha alterado 
significativamente mi día a día    

    

… los beneficios de mi tratamiento 
han superado los inconvenientes 
que causa 

 
    

… me han molestado los efectos 
secundarios del tratamiento   

    

… los efectos secundarios de mi 
tratamiento han afectado a mi 
condición física (fuerza, energía, 
etc.) 
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… los efectos secundarios de mi 
tratamiento han afectado a mis 
capacidades mentales (capacidad de 
concentración, pensar con claridad, 
etc.) 

 
    

… me han preocupado los efectos a 
largo plazo de mi tratamiento  

    

 

 
25) Usted ha indicado antes que ha recibido hormonoterapia (terapia con hormonas 

en pastillas o inyecciones), quimioterapia y/o radioterapia para el tratamiento de 

la progresión del cáncer de próstata, ¿podría indicarnos qué impacto ha tenido 

cada uno de estos tratamientos sobre su salud? (Seleccione una sola respuesta 

para cada fila) 
*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 

que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse.  

 
El tratamiento de 
hormonoterapia (terapia con 
hormonas en pastillas o 
inyecciones) … 

Nada  
Un 

poco 
Bastante  Mucho  Muchísimo  

Me ha hecho sentir cansado  
    

Me ha causado náuseas   
    

Ha hecho que pierda peso  
    

Ha hecho que tuviera que pasar 
mucho tiempo acostado   

    

Me ha hecho sentir deprimido  
    

Me ha hecho sentir de mal humor  
    

Ha hecho que tuviera que recibir 
medicación adicional para 
contrarrestar los efectos 
secundarios 

 
    

 

 

 

El tratamiento de 
quimioterapia… 

Nada  
Un 

poco 
Bastante  Mucho  Muchísimo  

Me ha hecho sentir cansado  
    

Me ha causado náuseas   
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Ha hecho que pierda peso  
    

Ha hecho que tuviera que pasar 
mucho tiempo acostado   

    

Me ha hecho sentir deprimido  
    

Me ha hecho sentir de mal humor  
    

Ha hecho que tuviera que recibir 
medicación adicional para 
contrarrestar los efectos 
secundarios 

 
    

 

El tratamiento de 
radioterapia… 

Nada  
Un 

poco 
Bastante  Mucho  Muchísimo  

Me ha hecho sentir cansado  
    

Me ha causado náuseas   
    

Ha hecho que pierda peso  
    

Ha hecho que tuviera que pasar 
mucho tiempo acostado   

    

Me ha hecho sentir deprimido  
    

Me ha hecho sentir de mal humor  
    

Ha hecho que tuviera que recibir 
medicación adicional para 
contrarrestar los efectos 
secundarios 

 
    

 

  



 

31 

 

PROTAGONISTA: Conociendo más sobre el impacto del 
Cáncer de Próstata en el paciente 

SECCIÓN 4. SATISFACCIÓN CON LA ATENCIÓN MÉDICA RECIBIDA 

Finalmente, para terminar esta encuesta nos gustaría hacerle una serie de preguntas 
para entender cómo ha sido la atención médica recibida desde la última progresión de 
su cáncer de próstata y si se han cumplido sus expectativas. 

*NOTA: por favor, recuerde que, para el propósito de esta encuesta, entendemos por progresión del cáncer 
que ha sufrido una recaída o que el cáncer de próstata ha vuelto a manifestarse. 

Por favor, lea detalladamente las preguntas y las instrucciones asociadas y responda con 
la mayor sinceridad posible. Si no está seguro de cómo contestar una pregunta, responda 
lo mejor que pueda.  

Recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas y que las respuestas a este 
cuestionario se mantendrán siempre confidenciales y se usarán solo para fines de 
investigación.  
 

26) En relación con el tratamiento y seguimiento de su cáncer de próstata, ¿podría 

indicarnos cuáles de los siguientes profesionales de la salud le han atendido? 

(Seleccione TODAS las respuestas que apliquen) 

 Enfermería de atención primaria 

 Médico de atención primaria 

 Urólogo 

 Oncólogo radioterápico (radioterapeuta) 

 Oncólogo médico 

 Servicios de diagnóstico por imagen (son los especialistas que le hacen el 

TAC, PET, Resonancia, etc.) 

 Enfermería especializada 

 Psicooncólogo/psicólogo 

 Oncogeriatra 

 Psiquiatra  

 Fisioterapeuta (para rehabilitar el suelo pélvico) 

 
 

32.1) Y, ¿cómo valora la atención que le han dado los distintos profesionales de 

la salud que le han atendido? (Seleccione una respuesta para cada fila) 
 

 
Muy 
mala 

Mala Regular Buena 
Muy 

buena 
Excelente 

Enfermería de atención 
primaria  

     

Médico de atención 
primaria   

     

Urólogo    
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Oncólogo radioterápico 
(radioterapeuta)  

     

Oncólogo médico  
     

Servicios de diagnóstico 
por imagen (son los 
especialistas que le 
hacen el TAC, PET, 
Resonancia, etc.) 

 
     

Enfermería 
especializada  

     

Psicooncólogo/psicólogo  
     

Oncogeriatra   
     

Psiquiatra   
     

Fisioterapeuta (para 
rehabilitar el suelo 
pélvico) 

 
     

 
27) En relación con la información recibida sobre la progresión de su enfermedad y 

los posibles tratamientos, ¿de qué fuentes ha obtenido información? (Seleccione 

TODAS las respuestas que apliquen) 

 Enfermería de atención primaria 

 Médico de atención primaria 

 Urólogo 

 Oncólogo radioterápico (radioterapeuta) 

 Oncólogo médico 

 Servicios de diagnóstico por imagen (son los especialistas que le hacen el 

TAC, PET, Resonancia, etc.) 

 Enfermería especializada 

 Fisioterapeuta (para rehabilitar el suelo pélvico) 

 Farmacéutico hospitalario 

 Farmacéutico de barrio 

 Asociación de pacientes 

 Experiencia de otros pacientes con cáncer de próstata 

 Internet 

 Otras fuentes. Por favor, especifique: ________________________ 
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28) Ahora, le presentamos una serie de afirmaciones relacionadas con la 

información recibida relativa a su enfermedad y su grado de satisfacción con la 

misma. Por favor, para cada pregunta indique su grado de acuerdo en base a su 

propia experiencia: (Seleccione una sola respuesta para cada fila) 

Actualmente siento que … Nunca  
Pocas 
veces  

A 
menudo  

Muchas 
veces  

Siempre  

… he recibido suficiente 
información sobre mi 
enfermedad 

 
    

…he recibido suficiente 
información sobre las 
distintas opciones de 
tratamiento 

 
    

 … he recibido suficiente 
información sobre las posibles 
secuelas de mi enfermedad 

 
    

 
29) A continuación, le presentamos una serie de afirmaciones relacionadas con su 

relación con el equipo médico que le ha atendido durante su enfermedad. Por 

favor, para cada pregunta indique su grado de acuerdo en base a su propia 

experiencia: (Seleccione una sola respuesta para cada fila) 

Actualmente siento que … Nunca  
Pocas 
veces  

A 
menudo  

Muchas 
veces  

Siempre  

… he tenido tiempo suficiente 
para resolver todas mis dudas 
con mi médico 

 
    

… mi médico ha tenido en 
cuenta mi opinión para 
escoger el tratamiento 

 
    

… he recibido apoyo por parte 
del equipo médico para 
afrontar mi enfermedad 

 
    

 … he recibido apoyo por 
parte del equipo médico para 
afrontar mis problemas 
sexuales 

 
    

… he podido contar con un 
servicio de apoyo psicológico 
para afrontar mi enfermedad 

 
    

…  he necesitado ir 
acompañado a las visitas de 
seguimiento 
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30) Por último, le presentamos una serie de afirmaciones relacionadas con la 

información sobre las asociaciones de pacientes. Por favor, para cada pregunta 

indique su grado de acuerdo en base a su propia experiencia: (Seleccione una 

sola respuesta para cada fila) 
 

Actualmente siento que … Nunca  
Pocas 
veces  

A 
menudo  

Muchas 
veces  

Siempre  

… mi equipo médico me ha 
dado información suficiente 
sobre las asociaciones de 
pacientes 

 
    

… mi equipo médico me 
facilitados los datos de 
contacto de las asociaciones 
de pacientes 

 
    

… mi equipo médico me ha 
puesto en contacto 
directamente con las 
asociaciones de pacientes 

 
    

… he podido contar con 
apoyo por parte de las 
asociaciones de pacientes 

 
    

 

 

 




