PRTAGONISTA

Conaciendo més sobre el impacto del CANCER DE PROSTATA en el paciente

El Proyecto PROTAGONISTA es un estudio basado en una encuesta
que analiza el impacto del cancer de prostata en progresion, desde la
perspectiva del paciente, evaluando sus efectos en la calidad de vida

El cancer de préstata es el primer cancer mas
diagnosticado en hombres en hombres en Espana’.

Alrededor de un 30% de los pacientes sometidos
a prostatectomia radical, experimentara una
recidiva, lo que impacta significativamente

en su calidad de vida.??

La progresion de la enfermedad, junto con
los efectos secundarios de los tratamientos,
contribuye al deterioro en aspectos fisicos,

a nivel fisico, emocional y social.

¢OUIEN HA PARTICIPADO EN LA ENCUESTA?

» 60 pacientes espanoles con cancer de prostata

emocionales y sociales.*

CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES

en progresion mayores de 18 anos sin estar

participando en un ensayo clinico Edad media:
69 anos.
Progresion Enfermedad Ti R
30 bioquimica + 3 metastasica IR

el diagnéstico de 6 anos.

. . - 75% jubilados.
» La encuesta online se llevo a cabo en Espana

entre el 11junio de 2024 y el 25 febrero 2025. 60% vivia con su

2@ ©

Mayor participacion Cataluia,
Murcia y Madrid.

Laradioterapia es el tratamiento
mas recibido a lo largo del curso de la
enfermedad.

Los pacientes con enfermedad
metastasica han recibido mas
tratamientos en general, siendo los

pareja. unicos que han recibido quimioterapia.
MENSAJES CLAVE
CALIDAD DE VIDA VIDA SEXUAL SALUD MENTAL
El cancer de i « E170% de los pacientes con cancer » Casi el 90% de los pacientes con
préstata en \\“ de prostata en progresion mencionan cancer de prostata en progresion
progresion afecta s 67% que la enfermedad ha impactado en siente que su enfermedad es
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« Los pacientes se han sentido cansados(75%)y enfermos (50%), teniendo sigue S'e”dP Se han -
problemas a nivel urinario (57%). un tema tabd. sentido deprimidos

IMPACTO DEL TRATAMIENTO

» Un 85% de los pacientes
con cancer de prostata en ﬁp ﬁOP @ @ @

FUENTES DE INFORMACION

« Los pacientes con cancer de prostata
en progresién valoran a todos los
profesionales que les han atendido,
destacando al urélogo como principal
fuente de informacion.

progresion considera que los
beneficios del tratamiento
han superado los riesgos.

 Los pacientes con cancer

de prostata metastasico Creen que les falta
presentan mas efectos E120% considera que informacion y s
secunderiosfcosoehio”  eltratamientonole tempo en consuta
se han sentido cansados y ’;3:?,'33(;::8 zl;v;zr Zi(rjzgesower E (D

un 35% ha experimentado ’ =

nauseas. enfermedad.

« Casi el 30% de los pacientes
han sido diagnosticados de
depresion.

RED DE APOYO

» Mas del 70% de los pacientes con cancer de
préstata en progresion sienten que tienen apoyo
de su familia, amistades y pareja para afrontar su
enfermedad.

Sienten que no han tenido

é& apoyo por parte de las
asociaciones
c=>> de pacientes.

¢.COMO SE PUEDE MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES
CON CANCER DE PROSTATA EN PROGRESION?

La vida sexual y la salud mental
siguen siendo temas tabus.

Es fundamental ofrecer alos
pacientes con cancer de prostata

espacios seguros de dialogo
donde tratar estos temas.

Los tratamientos actuales no responden
completamente a las necesidades de los
pacientes ni controlan adecuadamente
sus sintomas, por lo que es fundamental
avanzar en nuevas terapias que
reduzcan el impacto de la enfermedad.

Para poder /generar unared de
apoyo y acompanamiento paralos
pacientes con cancer de prostata,
es necesaria una mejor coordinacion
entre profesionales sanitariosy
asociaciones de pacientes.
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