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Este proyecto se centra en mejorar la toma de decisiones sobre la medicacion en pacientes con Fibrilacion
Auricular (FA), reconociendo que no se trata Unicamente de una eleccion médica, sino de un proceso

complejo que involucra aspectos emocionales, cognitivos y practicos.



El proyecto esta dirigido a personas socias y familiares de la entidad promotora asi como a toda
aquella persona que padezca enfermedades cardiacas, con un enfoque especifico en aquellas
diagnosticadas con Fibrilaciéon Auricular (FA). Este colectivo representa un grupo prioritario debido a la
complejidad de su condicion y a la necesidad de una participacion activa en las decisiones relacionadas

con su tratamiento.



El proyecto se desarrollara en cuatro fases que permitiran una planificacion eficaz, participativa y ajustada

al presupuesto disponible.

Fase 1: Diagnéstico participativo y diseno del proyecto (01/01/2026 - 31/01/2026)

Contacto con personas socias afectadas por FA.
Recogida de necesidades.

Disefio participativo del proyecto y los mensajes clave.
Planificacion detallada de contenidos y recursos.
Contacto con personas socias afectadas por FA.

Fase 2: Desarrollo de contenidos y herramientas de apoyo (01/02/2026 - 28/02/2026)

 Creacion de materiales informativos y visuales e inicio de difusion. m
* Ajustes en contenido y formato. I : i

AS0CIACION CORDOBESA DE
ccccccccccccccccccccccc



Fase 3: Implementacion de la campaiia y sesiones informativas (01/03/2026 - 31/05/2026)

Fase 4: Evaluacion y cierre del proyecto (01/06/24 - 30/06/2025)

Continuacion de la campana digital y fisica.

Realizacion de talleres fisicos o digitales.
Distribucion de recursos.

Recogida de resultados y testimonios.
Evaluacion del impacto.

Elaboracion del informe final.

Propuesta de continuidad o escalabilidad.
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El proyecto adopta un enfoque participativo, centrado en la persona y adaptable, que integra la

educacion para la salud, la comunicacion empatica y el empoderamiento del paciente como elementos
clave del proceso asistencial. Su objetivo es garantizar que las personas con fibrilacion auricular (FA) se
conviertan en protagonistas activas en la toma de decisiones sobre su salud, favoreciendo la comprension,

el dialogo con los profesionales y la reflexion conjunta.

Este enfoque incorpora una metodologia de comunicacién clara, visual y emocionalmente conectada,
adaptada a distintos niveles de alfabetizacidn sanitaria y accesibilidad, sin perder rigor cientifico.
La elaboracion de los contenidos estara a cargo de una experta en comunicacion y psicomarketing,

lo que permitira combinar precision informativa con estrategias motivacionales y de engagement.



La implementacidn del proyecto se organizara en torno a un proceso gradual, estructurado en fases

consecutivas.

—

. Inicio y diagndstico participativo.
« Puesta en marcha administrativa y revision del plan de trabajo.

 Contacto inicial con las personas socias con Fibrilacion Auricular (FA) para informarles del proyecto y
solicitar colaboracion voluntaria para la fase diagnostica.

» Organizacion de herramientas para recoger informacion (encuestas, entrevistas breves, grupos de
escucha).

« Aplicacién de herramientas para identificar las necesidades reales de informacidn, barreras en la toma
de decisiones y preferencias comunicativas de las personas con FA.

» Registro y analisis de los resultados para orientar la creacion de los materiales y actividades. |
» Preparacion de presentaciones y materiales para los talleres o sesiones educativas. ,_E f



2. Diseno de recursos y planificacion operativa.

Creacion de contenidos adaptados y materiales visuales con enfoque claro, creativo, empatico y
accesible.

Organizacion, planificacidn e inicio del contenido que se ira publicando en redes.
Planificacion de fechas para subir guias y material informativo a la pagina web.
Validacion informal de los materiales con un pequefio grupo de personas con FA.

Seleccion de los canales de difusion: redes sociales, correo electronico, correo ordinario, talleres,
puntos fisicos de entrega de materiales, etc.



3. Produccion, preparacion e Implementacion activa.

Entrega y difusion de materiales informativos.
Preparacion de plantillas, formularios de evaluacion, hojas de inscripcién, etc.

Continuacién de la campaiia de difusion (sensibilizacion), combinando canales digitales y presenciales.

Desarrollo de talleres o sesiones participativas para explicar conceptos clave de la toma de decisiones

compartidas.
Seguimiento del uso de materiales por parte de los pacientes.
Respuesta a dudas o consultas individuales si las hubiera.



4. Evaluacion y cierre.

Recogida de datos de evaluacion mediante encuestas breves a participantes y analisis de interacciones

digitales.

Recogida de testimonios personales que aporten valor cualitativo.
Redaccion del informe final de resultados y aprendizajes.

Presentacion de propuestas de mejora o continuidad para futuras ediciones del proyecto.



El proyecto contempla un sistema de evaluacion de resultados que permitira medir su efectividad, utilidad y
alcance real en el colectivo destinatario: personas con Fibrilacion Auricular, socias principalmente de la
entidad. Los indicadores estaran alineados con los objetivos planteados y seran recogidos durante y al

finalizar la intervencion.

Indicadores de impacto en la poblacién con Fibrilaciéon Auricular
Indicadores de empoderamiento y alfabetizacion en salud
Indicadores de participacion activa y toma de decisiones compartidas
Indicadores de impacto percibido por los profesionales de salud

Estos indicadores buscan evaluar el efecto del proyecto sobre el conocimiento, la actitud y la

capacidad de toma de decisiones de las personas con FA. vm d.c.p



Dado el contexto actual de la entidad solicitante —marcado por una limitacion significativa de recursos
econdmicos, humanos y estructurales—, este proyecto no cuenta con cofinanciacion externa. No
obstante, se considera plenamente viable gracias a una planificacién rigurosa, el disefio realista de

las actividades, la optimizacion de los recursos disponibles.

La concesion de esta subvencion resultaria muy gratificante para garantizar el correcto desarrollo
de la iniciativa, permitiendo asi avanzar en coherencia con la misién de la organizacion: mejorar la
calidad de vida de las personas con enfermedades cardiovasculares, con especial atencién a aquellas

afectadas por Fibrilacion Auricular.

Contar con este respaldo econémico no solo hara posible la implementacidn efectiva del proyecto,
sino que también supondra un impulso a la sostenibilidad y continuidad del trabajo que la m
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entidad desarrolla desde hace 20 anos. i ‘ ‘a;:r;'::m::;:::;,;
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