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یقود حملة " Sharm Dermaمؤتمر شرم دیرما " .."فارما شِ.م.م نوفارتس"مع بالتعاون 
 أفضل لمرض الصدفیةفھم  علىتشجع 

 
على بالغ من كل خمسین شخص تقریباً واحد یعاني منھ ومعدٍ  غیر شائع مناعيالصدفیة مرض  •

 1مستوى العالم
 نتیجة الصدفیة مرض من اللازم من أكثر للمعاناة مضطرون أنفسھم یجدون كثیرون مرضى •

 الاجتماعیة للوصمة نتیجة أو ،ملائمة غیر علاجیة خیارات اتخاذ أو  ،متأخر أو خاطئ لتشخیص
 .للمرض الملازمة

الشرق الأوسط (في دولة الامارات العربیة لقت نوفارتس حملة "حیاة طبیعیة مع الصدفیة" بمنطقة اط •
حیث تھدف ھذه الحملة لاتخاذ  ،تحدیدا) العام الماضي و التي من المنتظر اطلاقھا قریبا في مصر

 .خطوات ایجابیة لمواجھة الصدفیة و منح الأمل و الدعم للمرضى المصابین بھا
 

المنعقد في القاھرة، في الفترة  "Sharm Derma"خلال مؤتمر شرم دیرما  - ۲۰۱۸أكتوبر  ۲٥ -القاھرة 
 - فارما شِ.م.م. (نوفارتس مصر)نوفارتس امت ق ؛أكتوبر، بالتزامن مع الیوم العالمي للصدفیة 27حتى  24من 

الجلدیة  بتسلیط الضوء على أحد أھم الأمراض ،(تحت الانشاء) لجمعیة المصریة لمرضى الصدفیةابالتعاون مع  
عامة الناس  تحفیزوأكثرھا انتشارًا على مستوى العالم، للمساعدة على تحسین حیاة المرضى عن طریق  المناعیة

  وأخصائیي الرعایة الصحیة على الفھم الأفضل للمرض. 
 

المؤتمر بمثابة : "تعد ھذه النسخة من "Sharm Derma" ، رئیس مؤتمر شرم دیرماد. عاصم فرج وقال
بھدف رفع الوعي بمرض الصدفیة واتخاذ خطوات جادة  لھا،للعدید من المبادرات التي نخطط نقطة الانطلاق 

على الرغم من انتشار مرض الصدفیة، إلا إنھ واحد من أكثر ف ،نحو تطویر رعایة المرضى من جوانب عدة
لقلق والإحراج من ایعانون كثیر من المرضى المصابین بالصدفیة و ،المناعیة التي یساء فھمھاأمراض الجلد 

 ،والاكتئاب، كما یواجھون نوعًا من التفرقة الناجمة عن تخوف الآخرین من احتمال كون الصدفیة مرضًا مُعدیاً
 وھدفنا ھو تغییر ھذه المفاھیم الخاطئة". 

 
لجمعیة اورئیس  التناسلیة بجامعة عین شمسو، الرئیس السابق لقسم الأمراض الجلدیة مھیرة السید .دوتوضح 

ملیون  125، یعاني منھ معد غیر منتشر مناعيالصدفیة مرض أن  ،(تحت الانشاء) المصریة لمرضى الصدفیة
مشكلة تجمیل  ت. وأضافت: "الصدفیة لیس1شخص بالغ 50من كل  1حوالي  -شخص تقریباً على مستوى العالم 

، مع الطبیع المعدل أضعاف عشرة بأكثر منینتج عن تكاثر خلایا الجلد  ،مرض مزمن مستدیم ابسیطة، ولكنھ
 .1ظھور بقع حمراء قشریة مرتفعة تسبب الألم وعدم الراحة كما تسبب مشاكل نفسیة أیضًا"

 
قد تكون مساحة الصدفیة صغیرة ف، وفق نوع الإصابة أعراض الصدفیة تختلف من شخص لآخریشار إلى أن 

الأعراض الأكثر انتشارًا أما معظم الجسم. عبارة عن بقع قشریة قلیلة على فروة الرأس أو الكوع، وقد تغطي 
عبارة عن بقع حمراء مرتفعة وملتھبة، قشور أو لویحات بیضاء فضیة على البقع الحمراء، فھي للصداف اللویحي 

تشمل عوامل خطورة الإصابة بمرض الصدفیة فیما وغیر ذلك.  جلد جاف قد یتشقق وینزف، والتھابات حول البقع،
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المسببات المادیة والبیئیة بما یشمل ویعد كل من التاریخ العائلي والعدوى الفیروسیة والبكتیریة والتوتر والسمنة. إلى 
قد أخرى ، عوامل مناعيدرجات الحرارة الباردة، والإفراط في شرب الكحول، والتدخین، والإصابة بمرض آخر 

 13,10,1بالصدفیة أو زیادة شدتھا. تسھم في حدوث الإصابة 
 

أستاذ الأمراض الجلدیة والتناسلیة بجامعة الإسكندریة، عن تشخیص مرض ، مجدي رجبالدكتور  یقول من جانبھ،
الصدفیة وعلاجھ: "بالنسبة للعدید من المرضى، تعتبر رحلة التشخیص طویلة ومرھقة، بما فیھا من 

العالمیة أن الكثیرین یواجھون تجربة علاجات مختلفة للسیطرة على الأعراض، وقد أكدت جمعیة الصحة 
معاناةً، یمكن تجنبھا، من مرض الصدفیة، بسبب عدم دقة التشخیص أو تأخره، أو اتخاذ خیارات علاجیة 
 غیر ملائمة، أو عدم الحصول على الرعایة اللازمة، أو وجود صعوبات نفسیة فى التعامل مع المجتمع."

  
طبیعیة ھو ھدف علاج الصدفیة، ویعد الوصول إلى معدل وعن أھداف العلاج، یقول: "الحصول على بشرة 

، مقیاسًا ھامًا لنجاح العلاج، وتشمل ۱۰۰أو  ۹۰أو  ۷٥) عند مستوى PASIاستجابة على مؤشر شدة الصدفیة (
الخیارات العلاجیة المتوفرة الكریمات الموضعیة وحبوب تؤخذ عن طریق الفم والعلاج الضوئي، والعقاقیر 

 4-6البیولوجیة التي تعدّ أحدث أشكال العلاج وأكثرھا فعالیة". 
 

ت "أثقل :أحد المرضي بالصدفیةیقول  ؛تجربتھ الشخصیة في التعایش مع مرض الصدفیة والتغلب علیھ وحول
لكنّ الدعم الكبیر الذي وجدتھ من  ،معركة مستمرة منذ سنوات طویلة ااھلي، إذ أخوض معھك الإصابة بالصدفیة

العثور على أخصائي  في كما ساعدني ،عائلتي كان العامل الأول الذي ساعدني في التغلب على العدید من التحدیات
 أن یسیطر المرض عليّ".  منلسیطرة على المرض بدلالالأمراض الجلدیة المناسب والعلاج المناسب 

 
الحاجة إلى رفع الوعي، قائلة: "یحتاج مقدمو الرعایة الصحیة للمزید من التثقیف للحدیث مشددّة على د. مھیرة تعود 

من خلال شبكة من  وذلك ض الصدفیة، خاصة في مراحل الرعایة الأولیة،والتدریب على التعامل مع مر
وینبغي للمرضى وعائلاتھم دعم تطویر  ،الأخصائیین، بما یشمل أخصائیي الجلدیة والروماتیزم والأمراض النفسیة

 المنظمات التي قد توفر برامج التثقیف والاستشارة والرعایة للمرضى المصابین بالصدفیة". 
 

حملة نوفارتس للأدویة التي أطلقتھا تحت شعار "حیاة طبیعیة مع الصدفیة" في منطقة بج د. عاصم فربدوره، یشید 
، قائلاً: مصر في قریبا اطلاقھا المنتظر من والتي) الشقیقة العربیة الامارات دولة في تحدیدا و(الشرق الأوسط 

العدید من الأمراض الھامة، مثل الصدفیة، وأطلقت حملة مكانة ریادیة في رفع الوعي حول علي نوفارتس  حازت"
مؤكدا . "متكاملة مصممة لمنح الأمل وإلھام المرضى للتخلص من تحدیات التعایش مع الإصابة بمرض الصدفیة

ومحاولة تمكین كافة المتضررین من مرض  ،ھذه الحملة تعد أول مبادرة إقلیمیة لتفعیل دور المرضىعلى أن 
 والتغلب على تحدیات المرض. ،عھم لاتخاذ خطوات استباقیةالصدفیة وتشجی

 
 

 بیان إخلاء المسئولیة
ھذا الخبر الصحفي  یحتوى على تصریحات تطلعیة في نطاق معنى قانون إصلاح تشریع الأوراق المالیة الخاصة 

المصطلحات  . وبوجھ عام، فإن ھذه التصریحات التطلعیة محددة بمجموعة من1995بالولایات المتحدة لسنة 
والكلمات مثل "إمكانیة"، و"یمكن"، و"سوف"، و"یخطط"، و"یتوقع"، و"یتنبأ"، و"یتطلع"، و"یؤمن"، و"یلتزم"، 
و"تحققي"، و"مستقبلي"، و"یطلق"، أو مجموعة من التعبیرات المشابھة أو مناقشات ضمنیة حول موافقات تسویق 

ة تم وصفھا في ھذا الخبر الصحفي، أو إیرادات مستقبلیة محتملة أو استخدامات علاجیة جدیدة أو منتجات معتمد
محتملة من ھذه المنتجات. یجب ألا تعتمد بشكل مبالغ فیھ على ھذه التصریحات. وتجدر الإشارة أن ھذه التصریحات 

ة تعكس المنظور الحالي للشركة وتوقعاتھا فیما یتعلق بالأحداث المستقبلیة، وھي عرضة للمخاطر الكبیرة المعروف
وغیر المعروفة، وغیر المؤكدة. وفي حالة حدوث واحدة أو أكثر من ھذه المخاطر، أو في حالة عدم تحقق 

الافتراضات المذكورة سالفاً، فمن الممكن أن تختلف النتائج الفعلیة عن ھذه التصریحات التطلعیة المذكورة. ولا  
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الموصوفة في ھذا الخبر الصحفي سیتم طرحھا أو  یمكن أن یكون ھناك ضمان بأن المنتجات التحققیة أو المعتمدة
اعتمادھا لبیعھا أو لعلاج أي حالات مرضیة أخرى في أي سوق، أو في أي وقت معین. ولا یمكن أن یوجد أي 
ضمان بأن ھذه المنتجات ستنجح تجاریاً في المستقبل. وبشكل محدد، فمن الممكن أن تتأثر توقعاتنا بخصوص ھذه 

من العوامل منھا على سبیل المثال لا الحصر: عدم التأكد من نتائج الأبحاث والتطویر، ویشمل المنتجات بمجموعة 
ذلك نتائج التجارب الإكلینیكیة غیر المتوقعة أو التحلیلات الإضافیة للبیانات الإكلینیكیة الحالیة أو الإجراءات 

م أو قدرة الشركة على الحفاظ/الحصول على التنظیمیة غیر المتوقعة أو التأخیرات أو اللوائح الحكومیة بشكل عا
حقوق الملكیة الفكریة، أو وصفات العلاج المعینة التي یفضلھا الأطباء والمرضى، أو الاتجاھات العالمیة للحد من 
تكالیف الرعایة الصحیة بما في ذلك الضغوط الحكومیة، والممولین، والضغوط العامة للتسعیر والدعم، والظروف 

الصناعیة العامة، بما یشمل تأثیرات ضعف الاقتصاد والبیئة المالیة في العدید من الدول، ومشكلات الاقتصادیة و
الحالي لشركة نوفارتس  F – 20السلامة والجودة والتصنیع، وخاطر وعوامل أخرى تمت الإشارة إلیھا في نموذج  

AG  المودع في لجنة الأوراق المالیة والبورصة في الولایات المتحدة. والمعلومات المقدمة من شركة نوفارتس في
ھذا الخبر الصحفي ھي معلومات مرتبطة بتاریخ الیوم ولا تتحمل الشركة أي مسئولیة أو التزام بتحدیث أي 

دیدة أو أحداث مستقبلیة أو مؤتمرات تصریحات تطلعیة مذكورة في ھذا الخبر الصحفي بعد ظھور معلومات ج
 أخرى أو ما شابھ ذلك.

 
 نوفارتس للأدویة

تعمل نوفارتس للأدویة على تطویر مفھوم الطب والعلاج لتحسین حیاة الشعوب وإطالتھا. وبوصفھا شركة عالمیة 
رائدة في مجال صناعة الأدویة، تستخدم نوفارتس أحدث الابتكارات العلمیة والتكنولوجیا الرقمیة لتصنیع علاجات 

للدواء. في إطار سعینا المتواصل لإیجاد علاجات جدیدة، قادرة على تحویل حیاة الشعوب في المناطق الأشد احتیاجًا 
نحتل مكانة متقدمة بین أفضل الشركات العالمیة في مجال البحث والتطویر. تصل منتجات نوفارتس إلى حوالي 
ملیار شخص على مستوى العالم, ونسعى للتوصل إلى طرق ابتكاریة للتوسع في دعم حصول المرضى على أحدث 

جنسیة في شركة نوفارتس على مستوى العالم. للمزید  140ألف شخص من أكثر من  125حوالي  العلاجات. یعمل
 . www.novartis.comمن المعلومات، یرجى زیارة موقعنا: 

 
 http://twitter.com/novartisنوفارتس على تویتر. سجل الدخول لمتابعة نوفارتس على 

للاطلاع على محتوى شركة نوفارتس المتعدد الوسائط، یرجى زیارة 
www.novartis.com/news/media-library 

ول الموقع أو لطلب التسجیل، یرجى التواصل مع للأسئلة والاستفسارات ح
media.relations@novartis.com 
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 العلاقات الإعلامیة بشركة نوفارتس مصر

E-mail: eg-corporate.communiations@novartis.com 
 

 ریم العدل،
 رئیس قطاع الاتصالات و دعم المرضى

 نوفارتس مصر
 
 

 شاھستا حسین
 مدیر الأتصالات
 نوفارتس مصر
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