
Wat is MS
Multiple Sclerose (MS) is een aandoening van het centrale zenuwstelsel (CZS). Uw CZS omvat uw hersenen
en ruggenmerg die speciale soorten cellen bevatten, neuronen genaamd. 

Deze neuronen zijn ontworpen om signalen door uw hele lichaam te sturen. Deze signalen zijn
verantwoordelijk voor vele functies, waaronder evenwicht, lichamelijke coördinatie, gezichtsvermogen en
geheugen. 

Bij MS valt het lichaamseigen immuunsysteem de neuronen aan, waardoor hun beschermende laag, myeline,
beschadigd raakt. Door de schade worden de signalen die zij naar andere delen van het lichaam sturen
verstoord. Dit veroorzaakt de symptomen van MS.

MS symptomen kunnen per persoon verschillen, omdat ze afhangen van de plaats in het lichaam waar de
neuronale schade zich voordoet. Hieronder vindt u enkele van de meest voorkomende MS symptomen. 

De beste manier om met MS om te gaan is voor iedereen anders en hangt af van uw unieke MS symptomen.
Begin in ieder geval met een gesprek met uw arts, verpleegkundige of een andere zorgverlener. 

We willen u graag helpen bij dit gesprek. Daarom hebben we een vragenlijst voor u opgesteld die uw MS
symptomen en de evolutie hierin, in kaart brengt. Neem deze vragenlijst ingevuld mee naar u arts, zodat u
goed voorbereid uw gesprek ingaat. 

Vermoeidheid

MS moeheid is iets anders dan u ‘gewoon moe’ voelen

Bewegingsproblemen 1/4

https://www.novartis.com/be-nl/got-nerve/wat-is-ms/vermoeidheid-bij-ms
https://www.novartis.com/be-nl/got-nerve/wat-is-ms/ms-en-bewegen
https://www.novartis.com/be-nl/got-nerve/wat-is-ms/ms-en-pijn
https://www.novartis.com/be-nl/got-nerve/wat-is-ms/ms-en-oogklachten
https://www.novartis.com/be-nl/got-nerve/wat-is-ms/ms-en-spierzwakte
https://www.novartis.com/be-nl/got-nerve/wat-is-ms/ms-en-cognitieve-problemen
https://www.novartis.com/be-nl/got-nerve/wat-is-ms/ms-en-blaas-problemen
https://www.novartis.com/be-nl/got-nerve/wat-is-ms/ms-en-depressie
https://www.novartis.com/be-nl/got-nerve/wat-is-ms/ms-en-sexualiteit


Mogelijke problemen met evenwicht en coördinatie

Pijn

Veroorzaakt door schade aan het zenuwstelsel

Visuele stoornissen

Tijdelijk zichtverlies, kleurenblindheid en oogpijn

Spierzwakte

Spieren kunnen zwak aanvoelen, verkrampen of stijf worden
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Cognitieve problemen

Geheugen-, denk- en concentratieproblemen

Blaas- en darmproblemen

Dringend of vaker moeten plassen

Depressie en angst

MS in relatie tot geestelijke gezondheidsproblemen
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Seksuele problemen

MS kan effect hebben op de seksualiteit

Breng uw MS in kaart.  
 

Vul de vragen nu in »
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