
Déterminer l’évolution de la sclérose en plaques
La progression de la SEP est parfois difficile à établir. Vos symptômes deviennent plus pénibles et vous
pourriez même avoir moins de poussées. 

À l’aide du questionnaire intitulé « Ma SEP et moi », vous pouvez consigner les changements dans vos
symptômes sur une période de 6 mois. De cette façon, vous pouvez observer l’évolution de la maladie avoir
une discussion plus ciblée sur la SEP avec votre médecin ou votre aide-soignant. 

Plus tôt vous parlerez des changements de symptômes et de poussées de votre SEP, plus vite vous et votre
médecin pourrez prendre des mesures adaptées. 

Faites le point sur votre SEP. 
 

Répondre aux questions maintenant »
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