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Nicht alle Viren sind schlecht

Es gibt auch Viren, von denen wir Menschen profitieren kénnen.
Apr 22, 2020

Spétestens seit die Corona-Virus-Erkrankung Covid-19 auch Osterreich ereilt hat, sind Viren in aller Munde.
Die meisten haben einen ziemlich schlechten Ruf und stehen mit Erkrankungen und groBem Leid in
Verbindung. Doch es gibt auch Viren, von denen wir Menschen profitieren kénnen.

Im Schutz des Virus

Erst kirzlich machten Forschende eine spannende Entdeckung auf dem Gebiet der Virologie: Hatten sich HIV-
Patienten zuséatzlich zum HI-Virus mit einem speziellen Hepatitis-Virus infiziert, wirkte sich die Infektion mit
dem Hepatitis-G-Virus positiv auf die HIV-Erkrankung aus. Sie beobachteten bei Patienten, die mit beiden

Virusarten infiziert waren, ein langsameres Voranschreiten der HIV-Erkrankung.1

So wird der Ausbruch der letzten und schwersten Stufe einer HIV-Infektion — AIDS — langer hinausgezdégert.
Ist bei einem Patienten AIDS ausgebrochen, ist der Patient durch die extreme Schadigung des Immunsystems
sehr anfallig fir lebensbedrohliche Infektionen, die das kérpereigene Immunsystem nicht mehr bekdmpfen

kann2.

Da aber eine Infektion mit dem Hepatitis-G-Virus das Voranschreiten einer HIV-Infektion zu AIDS verlangsamt,
ist auch die Sterblichkeitsrate bei mit beiden Virusarten infizieren Menschen niedriger als die Sterblichkeitsrate

der Patientengruppe mit einer HIV-Infektion.




Viren kénnen sich nicht nur positiv auf andere Grunderkrankungen auswirken, sie kénnen sogar einen
erheblichen Teil zur Heilung einer Erkrankung beitragen. So werden Viren bei bestimmten Therapieformen als
Transportvehikel verwendet.

Gentherapie gegen Krebs

Krebs kann unter anderem durch mutierte Gene beglnstigt werden, die veradnderte Wachstumssignale senden

und so zu UbermaBigem Zellwachstum fhren.2 Ziel der Gentherapie ist es daher, die veranderte Genvariante
durch das korrekte und gesunde Gen zu ersetzen. Allerdings gestaltet sich das nicht so einfach, da sich die
Gene im Innersten einer Zelle befinden und die korrekte Genversion unbeschadet bis dorthin geliefert werden
muss. An diesem Punkt nutzen Forscherinnen und Forscher eine spezielle Eigenschaft der Viren: Viruspartikel

kdnnen Gene unbeschadet bis in den Zellkern transportieren4, wo sich das mutierte Krebsgen befindet.

Far medizinische Anwendungen werden die Viren biotechnologisch so verandert, dass sie nicht mehr krank
machen und somit als unbedenkliches Transportvehikel flr die gesunden Gene in den Zellkern verwendet

werden kdnnen®. Im Zellkern angelangt, wird das mutierte und krankheitserregende Gen durch die korrekte
Version ersetzt. Diese Technik wird unter anderem auch in der CAR-T-Zelltherapie verwendet, die erfolgreich
bei der Behandlung von onkologischen Erkrankungen angewandt wird.

Wollen Sie mehr zu Zell- und Gentherapie erfahren? Klicken Sie hier.
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