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e Hautkrebs zahlt zu den Top 3 der haufigsten Krebsarten bei jungen Erwachsenen' und jahrliche Félle

von Melanomen, der tédlichsten Form von Hautkrebs, haben im letzten Jahrzehnt um fast 50%

zugenommen.?

¢ Die Friherkennung von Melanomen spielt eine wichtige Rolle fur den Behandlungserfolg.
¢ Mit der Kampagne Faster than Skin Cancer soll mehr Bewusstsein fir die Friiherkennung von
Melanomen geschaffen werden.

Wien, 22. Juni 2020 — Fir die européaische Kampagne mit dem Titel "Faster than Skincancer" hat der
Osterreichische Verein Spot the Dot mit sportlichen Botschaftern zusammengearbeitet, die dazu beitragen
wollen, ein Gespréach Uber die Bedeutung von Pravention und Friiherkennung von Hautkrebs bei jungen
Menschen in Gang zu bringen.
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Jéhrlich erhalten Millionen Menschen weltweit die Diagnose Hautkrebs. Hautkrebs gehdért mittlerweile zu den
Top 3 der haufigsten Krebsarten bei jungen Erwachsenen. Viele Menschen ergreifen keine MaBnahmen zur
Vorbeugung von Hautkrebs und kontrollieren Veranderungen ihrer Haut nicht, obwohl Friherkennung
entscheidend sein kann. Das Ziel der Melanompatientin und Griinderin von Spot the Dot, Marije Kruis, ist es
die Zahl der neu diagnostizierten Hautkrebspatienten zu senken. Wenn die Pravention versagt hat, versucht
sie die Menschen zur Friiherkennung zu ermutigen - “spot your dots" also “kontrolliere deine Muttermale”.

"Vor einigen Jahren wies mich ein Freund, der Physiothgrapeut war, auf einen winzigen Fleck an meinem



Unterschenkel hin und sagte mir, ich solle ihn mir von einem Dermatologen untersuchen lassen. Dieser Fleck,
der mir so unschuldig erschien, war bereits ein weit fortgeschrittenes Melanom. Im folgenden Jahr hérte ich
von Menschen in meiner Umgebung so viele falsche Vorstellungen Uber Hautkrebs, dass mir klar wurde, dass
es ein so groBes Bedirfnis gibt, mehr Bewusstsein fiir dieses Thema zu schaffen. Diese Fehlvorstellungen
motivierten mich, meinen Verein Spot The Dot zu griinden” so Marije Kruis.

Ein wachsendes Problem

Jahrliche Falle von Melanomen, der tédlichsten Form von Hautkrebs, haben im letzten Jahrzehnt um fast 50%
zugenommen. Zu den wichtigsten Risikofaktoren fiir die Entstehung von Melanomen z&hlt UV-Exposition. Vor
allem wiederkehrende intensive UV-Strahlung erhéht das Risiko an einem Melanom zu erkranken. Es ist
wahrscheinlich, dass krebsartige Lasionen an Orten auftreten, die haufiger der Sonne (UVA und UVB)
ausgesetzt sind, wie Gesicht, Hals, Ricken und GliedmaBen. Besonders Sportler, die viel Zeit in der Sonne
verbringen, haben daher ein héheres Risiko an Hautkrebs zu erkranken. Bei einer friihen Erkennung ist
Hautkrebs jedoch eine der am besten behandelbaren Krebsarten mit einer sehr guten Heilungsrate. Allerdings
ist das 6ffentliche Bewusstsein fiir die Symptome von Hautkrebs derzeit gering, so dass Chancen fiir eine
lebenswichtige Friherkennung schnell verpasst werden kénnen.

Das o6ffentliche Bewusstsein flir Hautkrebs ist auch Novartis ein groBes Anliegen. “Wir engagieren uns bereits
seit Jahren im Bereich Hautkrebs und méchten dazu beitragen die Friherkennung und im besten Fall die
Pravention zu férdern. Deshalb unterstiitzen wir auch Kampagnen wie “Faster than Skincancer” und hoffen,
dass damit mdglichst viele Menschen dazu angeregt werden kdnnen, schneller zu sein als Hautkrebs”, so
Mag. Bernhard Mraz, Medical Director Novartis Oncology.
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Faster than Skincancer

Far die Faster than Skincancer Kampagne hat der Verein Spot the Dot unterschiedliche Sportler befragt, wie
sie versuchen schneller als der Hautkrebs zu sein. Aupger Kampagnen Website



www.fasterthanskincancer.org erklart zum Beispiel Irina Sadovnik, ésterreichische Flachland-Weltmeisterin
BMX (2019), aus Wien: "Bevor ich mit meinem BMX nach drauBBen gehe, trage ich immer Sonnencreme auf
und nehme meinen Hut mit. Ich nehme den Schutz meiner Haut vor der Sonne sehr ernst und lasse mich
einmal im Jahr beim Dermatologen vorbeugend untersuchen.”

Fir den leidenschaftlichen Surfer und Dermatologen Dr. med. univ. Markus Wiesender aus Wien ist der
Schutz der Haut auch besonders wichtig. "Als Dermatologe ist es mein Job Hautkrebs zu erkennen und zu
behandeln. Dein Job ist es, Verantwortung fir dich und deine Angehdrigen zu tUbernehmen. Das kannst du
durch Sensibilisierung, Planung von Selbstuntersuchungen und regelmaBige Hautkontrollen durch einen
Spezialisten erreichen. Darlber hinaus ist es unerlasslich Sonnencreme auf die Kérperteile aufzutragen, die
du nicht mit einem Neoprenanzug bedecken kannst. Nur so schitzt du dich vor der gefahrlichen
Sonneneinstrahlung. Always surf safe! “

www.fasterthanskincancer.org

Uber Spot the Dot

Spot the Dot ist ein Verein, der mit Kiinstlern und Sportlern aus aller Welt zusammenarbeitet, um das
Bewusstsein flir Melanome und andere Arten von Hautkrebs zu férdern. Ziel unserer Projekte ist es,
Menschen zu ermutigen, mit ihren Liebsten (und ihrem Arzt) Uber die Bedeutung von Pravention und
Erkennung von Hautkrebs zu sprechen.

Erfahren Sie mehr auf:

www.spotthedot.org
www.instagram.com/spot.the.dot
www.twitter.com/spot_the_dot
www.fb.com/spotthedotcampaign

https://www.youtube.com/channel/UCBw8f8BbSq0hiCyyP2JrK2A
https://www.linkedin.com/company/spotthedot

Presse: https://spotthedot.org/de/presse
Uber Novartis

Novartis denkt Medizin neu, um Menschen zu einem besseren und lIdngeren Leben zu verhelfen. Als
flhrendes globales Pharmaunternehmen nutzen wir wissenschaftliche Innovationen und digitale
Technologien, um bahnbrechende Therapien in Bereichen mit groBem medizinischem Bedarf zu entwickeln.
Dabei gehdren wir regelmaBig zu jenen Unternehmen, die weltweit am meisten in Forschung und Entwicklung
investieren. Die Produkte von Novartis erreichen global nahezu 750 Millionen Menschen, und wir suchen nach
neuen Mdglichkeiten, den Zugang zu unseren neuesten Therapien zu erweitern. Weltweit sind bei Novartis
rund 109 000 Menschen aus 140 Nationen beschaftigt. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.novartis.com.

Uber Novartis Osterreich

Wir denken Medizin neu — am Puls der Gesellschaft, im Herzen Osterreichs. Die 6sterreichische Novartis
Gruppe ist eines der fUhrenden Pharmaunternehmen des Landes und gliedert sich in die Geschaftsbereiche
innovative Medikamente (Pharmaceuticals, Oncology) und Generika (Sandoz). Mehr als 5.100 Mitarbeitende
leben taglich unsere Mission: Das Leben von Menschen zu verbessern und zu verldngern. Mit unseren

Arzneimitteln erreichen wir 5 Millionen heimische Patientinnen und Patienten. Die Tiroler Novartis-Standorte
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Kundl/Schaftenau, sowie das in Oberdsterreich gelegene Werk in Unterach am Attersee gehdren auBerdem
zum globalen Netzwerk der Forschungs- und Entwicklungszentren des Unternehmens. Weitere Informationen
finden Sie unter www.novartis.com/at-de/.

Rackfragen:

Clara Borek, BA
Communications Associate
+43 1 86657-0
novartis.austria@novartis.com

Marije Kruis, BA
Founder Spot the Dot
contact@spotthedot.org
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